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vivencia y de consolidacién de un proyecto que ya no es

nuevo, pero sigue siendo profundamente transformador.
La presencia de chicos y chicas en el Colegio Mayor Larraona ha
dejado de ser una novedad para convertirse en una realidad viva,
sélida, que se enriquece cada dia con la diversidad de rostros,
historias y sensibilidades que atraviesan nuestros pasillos.

Yse nos va otro curso, un ano mds de aprendizaje, de con-

Poco a poco, lo que el afio pasado fue un salto, este curso ha
sido un camino. Un camino recorrido con paso firme, con mds
certezas que dudas, con mds alegrias que temores. La convivencia
se ha asentado, los lazos se han estrechado, y la vida colegial ha
seguido su curso con una energia renovada y con ese espiritu de
comunidad que tanto nos define.

Este ano también ha estado marcado por momentos especial-
mente significativos. Uno de ellos ha sido la jubilacién de Many,
tras mds de 30 anos de servicio y entrega al Colegio Mayor. Su
cercania, su dedicacion bulliciosa, su compromiso con los jovenes
y con la misién educativa de Larraona han dejado una huella im-
borrable. Muchas gracias, Manu, te llevas el carifio de generaciones.

Y en medio de la rutina universitaria, también hemos sido tes-
tigos de una gran alegria: 11 de nuestros colegiales y colegialas
han recibido el sacramento de la Confirmacién. En un mundo que
a veces parece dar la espalda a lo espiritual, estos jévenes han
decidido dar un paso valiente y libre en su camino de fe. Es un
motivo de esperanza y una sefal de que el Evangelio sigue en-
contrando tierra fértil en este entorno universitario impregnado
del carisma claretiano.

No podemos cerrar este curso sin recordar con gratitud al Papa
Francisco, que nos ha dejado recientemente. Su estilo pastoral,
su sencillez, su compromiso con los ultimos y su mirada profunda
han sido faro para muchos de nosotros. Su legado nos impulsa a
seguir construyendo una Iglesia que acoja, escuche y acomparie.
Y con regocijo, celebramos la llegada del Papa Leon XIV que nos
ha lanzado un gran reto: “Esta es la hora del amor”. Sirvamos con
amor desde nuestro puesto a todos los que compartan con no-
sotros este vigje.

Hoy, al cerrar el curso, toca dar las gracias. A quienes lo han
hecho posible, a quienes lo han vivido con pasién, a quienes se
han esforzado por mejorar, por cuidar, por tender puentes. Gracias
a las familias, al equipo, a los colegiales y colegialas. Y, cémo no,
gracias a Dios, por su presencia constante, por el aliento discreto
que sostiene nuestros dias.

Se acerca el verano, un verano nuevecito, a estrenar, y con él el
descanso, la reflexion y también la preparacion de lo que vendrd.

Porque esto no se detiene. La aventura continua.

Juan Gallego Garcia

EDITORIAL

«Poco a poco, lo que

el ano pasado fue un
salto, este curso ha sido
un camino. Un camino
recorrido con paso
firme, con mds certezas
que dudas, con mds
alegrias que temores.
La convivencia se ha
asentado, los lazos

se han estrechado,

y la vida colegial ha
seguido su curso con
una energia renovada

y con ese espiritu de
comunidad que

tanto nos define».

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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‘MANU’, MANUEL MARIA SAGUES LACASA (Pamplona, 1962).
Desde 1992, Subdirector y Secretario del CM Larraona

«Los colegiales me han aportado un torrente
continuo de frescura, realidad y carino».

UG |

Entrevista realizada por el colegial
Mariano Plana-Blanco

ANUEL SAGUES LACASA
M SONRIE CON ESA MEZ-

CLA DE MELANCOLIA Y
GRATITUD QUE SOLO QUIENES
HAN VIVIDO INTENSAMENTE UNA
VOCACION, PUEDEN EXPRESAR.
TRAS CASI 35 ANOS DEDICADOS
AL COLEGIO MAYOR LARRAONA,
ACOMPANANDO Y GUIANDO, AL
MENOS, A DOS GENERACIONES
DE JOVENES EN UNA DE LAS
ETAPAS MAS IMPORTANTES DE
SUS VIDAS, SE DESPIDE PARA
EMPRENDER UN NUEVO CAMI-
NO: LA JUBILACION. NO HA SIDO
UNA DECISION FACIL, RECONO-
CE, PORQUE LARRAONA NO HA
SIDO SIMPLEMENTE UN LUGAR
DE TRABAJO, SINO SU SEGUN-
DA CASA; ME ATREVERIA A DECIR
QUE HA SIDO UN APENDICE IN-
SEPARABLE EN SU VIDA. SERENO
Y CON LA MIRADA CARGADA DE
RECUERDOS Y VIVENCIAS, MA-
NUEL, ‘MANU’, PONE PUNTO Y SE-
GUIDO A UNA HISTORIA QUE, DE
ALGUNA MANERA, SEGUIRA VIVA
ENTRE ESTAS PAREDES Y EN LA
MEMORIA DE TODOS AQUELLOS
Y AQUELLAS QUE PASARONY ES-
TAMOS PASANDO POR AQUI.

¢Como era su vida por aquella
época de la década de los 80 del
siglo pasado como universitario,
la edad de los colegiales que
ahora estamos en Larraona?

Pues muy movida. Habia mu-
chos estimulos de todo tipo. Em-
pecé la universidad en 1981. Era-
mos de las primeras promociones
universitarios, hijas de la Transicion
y la Constitucién. Mucha calle y
politica, fiesta, trabajo, compromi-
so... un popurri de cosas muy inten-
so. Mi familia éramos 11 hermanos,
yo el sexto; es decir, el mediano.
Mis padres, de los que estoy mds
que orgulloso, pudieron ir pagando

Seitey

Mariano y Manu después de la entrevista, posando en la puerta del Colegio Mayor

con numeros antiguos de la revista.

los estudios a mis hermanos ma-
yores. Pero cuando me tocé a mi,
la vaca ya estaba mds que orde-
nada. Trabajé las temporadas de
verano, que eran de cuatro meses,
en los Banos de Fitero durante seis
afios y otro verano en la presa del
pantano de Eugi. Entre lo que po-
dia ahorrar, el paro, otros trabajos
sin contratos en hosteleria, en un
almacén de repuestos de maqui-
naria, y algun crédito educativo,
me pagué todos los estudios.Y eso
que en la Universidad de Navarraq,
aunque se preconizaba lo de las

familias numerosas, no me dieron
ninguna beca o ayuda vy, curiosa-
mente, tampoco por los ingresos de
mi padre. Una incongruencia que,
desde luego, no tomé con tanta
naturalidad como si lo fue la dis-
culpa, por su puesto, a mis padres,
que ademds de la vida y colosales
testimonios de educacion y gene-
rosidad, siempre me dieron posada
de cinco estrellas.

¢Coémo acabd por incorporarse
como subdirector al Colegio
Mayor Larraona?

CALLE 45-N° 27| 2025
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El club ‘Cérner’ de la cafeteria: desde la izq, el claretiano Vitorino, el profesor de matematicas Carlos, Manu, Daniel
Bustamante, decano de los colegiales en 2019, y Alfonso Lozano, administrativo del Colegio de Ensefianza. Club también

participado por Yolanda, responsable de la cafeteria. Posteriormente se unié Conchi Pérez.

Al terminar la licenciatura en
Geografia e Historia en la Universi-
dad de Navarra decidi compaginar
la busqueda de trabajo mientras
hacia los cursos de doctorado. Mi
vocacion desde siempre era el ense-
far, el ser profesor. Un dia me recorri
todos los colegios de ensefianza de
Pamplona entregando mi curriculum.
Di alguna clase de Historia y Arte
en Jesuitas, mi colegio de siempre;
eran unas sustituciones. Un dia me
llamaron de Larraona para una en-
trevista. Me recibi6 el entonces di-
rector del Colegio Mayor Patxi Mu-
guerza. Al principio, no le entendia.
Mi solicitud era de profesor y él me
hablaba de actividades, discipling,
comedor, habitaciones y otras cosas
que me sonaban bien, pero... &Y las
clases cudndo se dan?, pregunté.
Entonces me explicé que se trataba
de un cargo de subdirector de lare-
sidencia de universitarios. Dije que si
de primeras, pensando en que seria
un trabajo provisional. La verdad,
necesitaba trabajar, cosa que siem-
pre habia hecho, desde los 18 afios.
Acepté enseguida porque tenia que
tener ingresos porque estaba recién
casado y con la ilusién de formar
una familia.

Volviendo a esa entrevista en
Larraona, que fue en 1992, acepté,

como te he dicho, y la vida quiso
que fuera hasta hoy, afio 2025. Toda
una vida, que muchas veces es ca-
prichosa e inescrutable. En gran
contraste con lo que te he contado
de tener que trabajar para estu-
diar estd el que en estos 34 anos
en Larraona sélo he conocido a un
chico de los 3.500 que han pasado
por aqui que se haya pagado los
estudios integramente. Era un chico
de Mdlaga que trabajaba a saco de
junio a septiembre en un chiringuito
de playa. Siempre, ademds de mo-
reno, estaba alegre y era brillante en
lo académico. Se llamaba Paquito,
un angélico maravilloso, jme senti
tan identificado con él..!'Y, que no
se me olvide, también quiero men-
cionar a Zeni, de Tailandia, que este
mismo curso ha trabajado en una
cafeteria de Pamplona para ayudar
a su familia a pagar su Grado en
Relaciones Internacionales.

Si muchas, jcudntas veces me
han dicho y he pensado en escribir
un libro sobre tantas experiencias,

colegiales y sus familias, y com-
paferos de trabajo! Tu pregunta es
muy dificil de contestar en pocas
palabras y no sabria elegir qué. Me
sale contarte algo sobre una ocu-
pacién que tuve unos anos en el
Colegio Mayor; fue colaborando con
la ONG Proclade, donde me situé
bien ante la realidad del mundo y
de sus diferencias sociales. Mirq,
la Provincia de Claretianos de Na-
varra y Euskadi, de Euskalerria, se
volcaba con su Misién del Norte de
Potosi, en Bolivia, donde se crearon
unas Escuelas y Hogares Campe-
sinos. Recuerdo algunos nombres
de los pueblos donde radican: San
Pedro de Buenavista, Sakaka, Toro-
toro, Caripuyo... Son escuelas para
chicos y chicas de familias con es-
casos recursos, donde se dan las
clases, se come y duerme durante
toda la semana. El sostenimiento
econémico se logra con la aporta-
cién de las familias de los alumnos
en especie, como patatas y otros
productos agricolas, y por apadri-
namientos y dinero enviado desde
aqui. Yo, que soy bastante novele-
ro, me imaginaba esos hogares de
Bolivia y, compardndolos con este
hogar de lujo (Larraona), era muy
facil comprender eso del Norte y
el Sur, el Tercer Mundo, la pobreza...
Durante unos afos apadriné a un

COLEGIO MAYOR LARRAONA




Fiesta de San Valentin
del curso 1992-1993.

Desde la izda., Patxi Muguerza, claretiano
y director, los colegiales Antonio Garcia
Pravos, Enrique ‘Quique’ Dios Castro, Car-
los Galarraga, claretiano y administrador,
y Manu.

...De ese curso Manu mantiene contac-
to recurrente con bastantes colegiales, ya
cincuentones. Con especial carifio men-
ciona a algunos, incluso con sus segun-
dos apellidos: Federico Addn Domenech,
catalanista de poder, muy carifioso y que
cada pocos anos viene a presentarme
a su nueva mujer; Manuel Alegre, 3° del
MIR y médico en CUN; Benito Amil Pérez,
creador y director del Coro Colegial que
gano varios concursos de villancicos en
Santa Clara; Fernando Andrés, buen ba-
loncestista burgalés y creador del club
Baloncesto Burgos; los hermanos geme-
los Atienza Benedicto, de Jerez; Alberto
Bergasa Medel, primer presidente de la
Peria Taurina; Xabier Txurruka, arquitec-
to y actual alcalde de Zarautz; Xabier
Diaz de Cerio Piqué, fundador de la revis-
ta Calle 45 y ahora empresario de éxito
en Perd; los hermanos canarios Galvdan
Sasia, majisimos, tuneros, Nicasio, ‘Niki’, y
Jesus Vicente; Mikel Gonzdlez, excelente
periodista deportivo donostiarra; Marcos
Hervella, hoy dermatdlogo de referencia;
Jon Infante Ceberio, colegial perfecto y
buen pelotero, con su hijo, I'ﬁigo, también
colegial; Antonio ‘Tofio’ Izarra, pensador
y defensor del espiritu de los Comuneros
de Castilla; Santiago Izuel, otro periodista
en la élite de Zaragoza; Guillermo Las-
heras, muy amigo, de Cascante, médico
en Tudela; Alberto Lépez-Cano Lamara-
in, alias ‘Potro’, futbolero y vitoriano de
pro; Fernando Martinez Soba, alma de la
Tuna Larraona; los tres hermanos Mestre
Roca, Bartolo, Gabriel y Ernesto, mallor-
quines y abogados de prestigio en la isla
(vino después un cuarto hermano, Martin,
que ya se decliné por Medicina); Jaime
Moyd, que llegé con la vitola de haber
sido unas semanas antes voluntario en
la Olimpiadas de Barcelona; al respecto
y como bonito contraste al final de toda
esta maratén, una colegiala, Maria Nava-
rro Aland, también estuvo de voluntaria
en la Olimpiadas de Paris 2024; Publio
Navarro Carrillo, conquense que explicaba
con devocién lo inexplicable las Turbas
de su Semana Santa; Javier Otano, hijo
del Presidente de Navarra; los hermanos
Ryan, sobre todo Eduardo y su labor por
la reconciliacion, a cuyo padre, ingeniero,
asesind ETA; César Sanz, gran colegial y
profesor en su Soria natal; Carlos Segarra,
castellonense también de la Tuna; Alexan-
der Tamayo Sarasola, de los primeros y
brillantes ingenieros agrénomos de UPNA
(es de los que me encuentro en Donosti y
nos damos un abrazo); Carlos Buesa, otro
ingeniero de la UPNA al que también el
terrorismo acabé con la vida de su padre;

Felipe Flamarique ayudante incansable
en todas las actividades, sobre todo en
las deportivas; Diego Freire, que ahora
tiene a su hijo Ignacio aqui. No terminaria
nunca, imposible. Lo curioso es que me
acuerdo mejor de esos primeros anos de
la década de los 90 que los de la ultima
época. Los que he nombrado son todos de
1991, 1992 y 1993. Joeee, no sé... Me acuer-
do de tantos y tantas cosas. Durante las
tres décadas de 95 a 25, han sido miles.
Ni un mal gesto de nadie. En la década
‘entresiglos’ de 1995 a 2005 me acuerdo
de dos colegiales en contraste: de querer y
no conseguir una cosa con un colegial y al
revés, no esperar una cosa de un colegial
y darme un regalazo. Ekaitz, que estaba
de la mano de su madre cuando a esta
le asesinaron a disparos a quemarropa,
nunca quiso contarme nada sobre el he-
cho; no le insisti, aunque para entenderle,
ayudarle y también para colmar mi alma
de periodista hubiera sido de gran valor.
Con el colegial muy amigo, y buen perio-
dista Carlos Larroy Cenis me pasé una
cosa contraria: un dia vino a mi despacho
y me entregé escrita una semblanza de
mi persona y lo importante que yo habia
sido para él en cosas muy importantes de
su vida; no puede contener las lagrimas
de emocidn; y me sigo emocionando al
recordarlo. Es la Unica vez que he llorado
en Larraona, a pesar de mds de una des-
gracia que te he contado. Al hacer una va-
loracién lo mds positiva posible de toda mi
vida en Larraona suelo acudir a esas pa-
labras escritas por ‘Larcos Carroy’, como
a veces, jugando, le llamdbamos a Carlos
Larroy. Juego de sana convivencia que
utilizabamos alld por el 2000-2005 con

mds colegiales. La verdad, muchas risas
y muy buenos momentos con todos. Creo
que he ayudado y acompanado a crecer
a muchos chicos, pero ellos también me
han hecho crecer a mi. Carlos siempre deja
alguna perla en sus redes. Un dia antes de
mandar esta revista a la maquetacion e
imprenta de Salesianos, dejé dicho algo
muy cierto y muy aconsejable para los co-
legiales y jévenes de hoy en dia: “Cuanto
mds aprendo, mds dudo; las respuestas
(que formula la vida) son complejas y las
redes sociales sélo sirven para contentar
a la tropa de uno y otro lado; nada nuevo;
dejemos el scroll y volvamos a la lectura
reposada e informémonos con el buen pe-
riodismo”. No puedo estar mds de acuerdo.

Estos anos han sido un trueque genial y
ventajoso: en Larraona yo siempre he sido
uno que acompanaba un poco a cada uno;
pero a mi me han acompanado un poco
muchos y muchos y, cada curso, muchos
mas. Ellos, ellas también estos dos ultimos
anos, siempre han contado con la pocién
mdgica de la eterna juventud; yo empecé
aqui de chaval joven, luego he ido pasando
por tio, por padre y termino a la edad de
algun abuelo de los actuales colegiales. Y,
para echar el cerrojo, les doy las gracias a
todos y a todas, de verdad. Por nombrar a
algunos y algunas de los 220 ultimos, te
doy las gracias a ti, Marianin, y a Julen,
Gonzalo, Jon, Alberto, Diego, Raul, Javier,
Mario, Patxi, Ekaitz, iﬁigo, Eneko, Pedro,
Miguel... de las chicas a Arrate, Maria, Inés,
Amelia, Leyre, Carla, Marina, Alba, Car-
men, Aitana, Sara, Mencia, Sofia, Maialaen,
Paula, Zeni, Jara, Elena... jtantos y tantas!
jtodos y todas!
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.

1993. Manu, abajo a la derecha, sonrie a los ‘txapeldunes’ campeones del Trofeo Interpasillos de futbol durante la fiesta de Navidad.

«Me da pena
poder perder esa
naturalidad y viveza

que da el estar

siempre conviviendo

con gente joven».

chaval de alliy, como cosa pendien-
te de este tiempo en Larraong, ha
sido el ir a conocer in situ esos ho-
gares del altiplano boliviano. Tam-
bién me viene mucho a la memoria
un momento especial que se me
ocurrié hace mucho tiempo y que
acontece como norma cada afo,
quizd el mds bonito de cada curso:
es cuando después de la eucaristia
de la fiesta de comienzo de curso
los nuevos colegiales bajan desde
el hall del primer piso hacia el co-
medor mientras todos los veteranos
les hacen un pasillo aplaudiéndo-
les, aceptdndoles como miembros
del nuevo hogar que es Larraona.
Y anécdotas y casualidades, infi-
nidad, algunas increibles. jEse libro!
iQuizd mds adelante! La mayoria
son divertidas y aptas para todos
los publicos; alguna, no tanto.

Lo mejor, sin duda, han sido los
colegiadles, y colegialas los dos ul-
timos cursos. Y sus familias, sus
padres. Algun don me dio Dios, mis
padres y mi educacién, dejando
aparte defectos de cosecha propiq,
para contactar con facilidad con
ellos, para acompanarlos de ver-

dad, con un estilo en el que siempre
ha estado presente el carifo. Ha
sido un ofrecerme con generosi-
dad y naturalidad para ayudarles,
aconsejarles y darles amistad. Me
lo han compensado sobradamente.
De esto del carifio mutuo se me
ocurre contarte unas experiencias
que me pasaron un par de veces
en San Sebastidn y en Zaragoza;
bueno... y en mds sitios. Seria como
2010; iba paseando por el Boulevar
de Donosti y en poco mds de cien
metros tuve que parar tres o cua-
tro veces en la calle para saludar
con personas, antiguos colegiales
y familiares, que me reconocian y
compartiamos gratos recuerdos
de Larraona. Lo mismo en Zara-
goza; siempre que voy por la calle
o en los toros, comparto saludos y
entranables conversaciones. Y en
Logrono, en Huesca, en Tudela, San
Adridn... Muchas veces he pensa-
do que aun siendo de Pamplona de
toda la vida, en mi ciudad no me
saludo con gente en la calle ni tan-
to, ni con esa intensa positividad. Y
de comparieros de trabajo, aunque
sé que me voy a dejar a alguno, he
podido y puedo seguir disfrutando
de las ya jubiladas ‘sefioras de la
limpieza: Angelita , Matilde y Tina,
incansables y carifosisimas con

SOLEGIO MAYOR LARRAONA
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todos; y de Tere, Maridngeles y Filo,
las recepcionistas de siempre; de
Alfonso Lozano, que aun sigue bre-
gdndose en el Colegio de Ensefian-
za; y de claretianos guardo un gran
recuerdo de los ‘Carlos’, Pagola y
Galarraga; y, muy especialmente,
de Josemari Rodriguez Valenciq,
que, siendo director y con su enor-
me humanidad, me acompané en
los momentos mds dificiles de mi
vida. Hubo un curso que como equi-
po directivo sélo estuvimos él y yo,
y lo sacamos adelante. Eso si, Jose-
mari era omnipresente, dia y noche.
De la ultima época me voy con el
buen sabor de boca del hacer pas-
toral y el carisma de Gustavo Pez,
claretiano que aglutiné en su pro-
puesta la primera comunidén de una
colegiala y la confirmacién de una
docena de colegiales y colegialas.
Después de Navidad, Gustavo fue
llamado con urgencia a una comu-
nidad de Italia. Abroché la prepa-
racion Roberto Cillero. El pasado 10
de mayo, en la catedral, se dieron
esas confirmaciones; a la postre
fue uno de los actos mds bonitos
vividos en todos estos anos.

Si, claro. Por momento malo y
duradero, la Pandemia del Covid. A
principios de marzo de 2020 salie-
ron de estampida para sus casas,
salvo 12 que eran extranjeros, todos
los colegiales y sélo con lo puesto.
Luego, fueron meses de conviven-
cia con esa docena de colegiales,
que quedaron confinados; el reco-
ger casi 200 habitaciones y el envio
de cientos de cajas por mensaje-
ria: un palizén que me pegué con
gusto, pero del que sali bastante
mermado.

Y todo el curso siguiente, 2020-
2021, tuvo muchas restricciones y
épocas de tener que subir desayu-
no, comida y cena a las habitacio-
nes. jOlé por cocineros y seforas!
Analiticas por doquier, confina-
mientos individuales, de contactos,
de pasillos enteros. Agotador para
todos, nosotros y los chicos. Ade-
mds, el Coronavirus eché al traste
todo lo anticipado y previsto para
la celebracién del Cincuentenario
de Larraona, que ya se habia anun-

Manu en la Javierada de 2025 con las colegialas Carloza Lozano (izda.) y Michelle
Uceda. Al fondo, Castillo de San Francisco Javier.

«El' mayor éxito de la vida
es el amor: el amor

ala vida, a la tierrg,

a las personas,

alas cosas

y ati mismo»

ciado para el 25 de septiembre de
ese nefasto ano 2020. Pero, sobre
todo, lo mds doloroso para mi han
sido las pérdidas: Los colegiales
que por distintos motivos han per-
dido la vida. Son 12 y me acuerdo
de cada uno de ellos perfectamente
y por orden: Marco Martin (1993),
un gallego de murié de muerte su-
bita en su casa; Lluis Fontdecaba
(1997); David Pascual (1998), que
fue nimero 3 del Mir, habiendo es-
tado en Larraona hasta 6°curso; Jo-
kin Zuazo (1999), que era amigo de
Natxo el cocinero; Daniel Abad, un
chico ya siendo médico de Tude-
la; Mariano Bergua (2000), chaval
de Huesca que hizo toda la carrera
de Derecho aqui y que dio vida y
fue el director del grupo de teatro
del colegio; Daniel Martin Almei-
da (2006), un canario que tenia un
hermano también colegial; lo mis-
mo que Luis Guerendiain (2009);
Alvaro Mambrilla (2011), de Vitoria
y que estudiaba en la UPNA; Bittor
Aldabaldetreku (2013), un dngel de
Zarautz que se nos fue pocos me-
ses después de empezar su primer
curso; y Angel Godmez Naranjo, otro
angelico, malaguerio. Fueron unos
fines del camino demasiado tem-
pranos, algunos muy trdgicos, que
me afligieron mucho y sigo tenién-
doles presentes. Mantengo intima
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Manu despidiendo a los colegiales y colegialas que participaron en el Campeonato Nacional de Colegios Mayores en Madrid
(septiembre de 2024).

relacién con algunos familiares de
ellos. Como te estoy contestando
en esta entrevista con contrastes,
también te diré que han sido gran-
des alegrias los muchos éxitos aca-
démicos y profesionales de nues-
tros colegiales. Siempre me viene a
la mente Carlos Bravo, colegial de
Lorca que hizo toda la carrera de
Medicina residiendo en Larraona
y que en 2016 fue la atencién de
todo el pais por obtener el nimero
1 del Mir con la mejor puntuacion
de largo de la historia. Un chaval
estupendo, social, educado y con
buen gusto para la gastronomia; y
que siempre hizo gala de su perte-
nencia a Larraona. Y muchos mds;
como para otro libro.

Bien, como era de esperar, y es
Iégico en la sociedad actual. No
obstante, han existido y siguen
existiendo algunos colegiales y fa-
milias que preferian que siguiera
siendo sdélo de chicos; y lo han ma-
nifestado con algunos argumentos
de peso. Cuando habia sélo chicos
habia mds ruido y eran mds gam-
berros, pero estaban muy a gusto.
Pero en la vida hay que evolucionar
y, ademds, era la voluntad y deci-
sion de los drganos superiores de

los Misioneros Claretianos. Con la
llegada de las chicas he notado que
los decibelios medios de todas las
horas del dia han bajado; es como si
hubiera un ambiente mds tranquilo
y equilibrado. Da la sensacién como
de que estudia mds que antes. En
las excursiones y salidas en grupo
es todo mds natural. El ser mixto si
ha traido un problema: el bendito de
estar desbordados de solicitudes.
Larraona es el unico Colegio Mayor
mixto de toda Navarra. Ademds, al
valor de Larraona, hay que anadirle
ahora los nuevos y muy implicados
profesionales que lo dirigen y atien-
den, sus renovadas instalaciones, su
buena cocina y su ubicacién, ha-
ciendo frontera y eslabén perfecto
entre el Campus universitario y la
ciudad.

Ha sido un cambio necesario y
bueno. Los Misioneros Claretianos,
como tantas Ordenes religiosas,
han visto reducida su némina de
miembros y han apostado por una
misién compartida con personas
de garantia, credo y bien formadas.
Es el caso en la actualidad de este
Colegio Mayor. El equipo directivo
y todos mis comparieros de tra-
bajo contribuyen con sus valores y
compromiso a que Larraona esté,

sin dudq, entre los mejores colegios
de Espana. Te lo digo con conoci-
miento porque he conocido muchos
y he tenido la suerte de asistir a
unas cuantas de las Jornadas de
Colegios Mayores que se celebran
anualmente. Las Conchi, Mirian,
Evq, ... y todos y todas suman mu-
cho y bueno.

La verdad es que hay momen-
tos en los que me arrepiento el ha-
ber tomado la decisién. Me da pena
perder esa naturalidad y viveza que
da el estar siempre conviviendo con
gente joven. Se trata de un trabajo
que me recompensa mucho por el
carifo que recibes de los colegiales
y, ahora, también colegialas. La ver-
dad ha sido una decisiéon meditada y
con un andlisis de gran perspectiva
histérica y de futuro de mi vida. Por
desgracia me tocé desde hace mds
de 20 anos ser padre soltero, con
dos hijos, maravillosos, por cierto,
Fermin y Maite. Para el sostenimien-
to familiar tuve que buscar otro tra-
bajo. Bueno, mds bien aumentarlo,
como periodista taurino y cultural
de un periédico, Diario de Noticias,
y en otros medios. Y, aunque me
encuentro bien de salud y mis hi-

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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Cena de despedida de Manu por su jubilacion (Hotel Blanca de Navarra, 5 de junio de 2025). De izquierda a derecha Juan, Iriing,

Myrian, Magaly, Eva, Inés, Alfonso, Jesus, Richard, Rafa, Alfredo; y, abajo, Lucia, Conchi, Manu, Oksana, Carlos y Natxo.

jos estdn ya bien establecidos por
su cuenta y con buenos trabagjos,
creo que es el momento de parar
y cambiar el coragje y el incontable
esfuerzo en el Ultimo tercio de la
vida por una bajada de velocidad y
peso; y aprender a meditar, a sentir
y a transmitir. A disfrutar de cada
uno de los innumerables estimulos
que la vida te regala cada instante,
cada minuto, cada hora, cada ama-
necer. Me da un poco de vértigo el
saber si sabré estar y hacer. Vértigo
que me ha recordado, y con esto no
lo quiero contagiar ni a ti, ni a tus
compaferos y companeras, al que
senti cuando estaba terminando la
carreraq, el dltimo afo, y veia que en
adelante tenia que afrontar la vida
de una forma profesional y adulta
en la que no sabia que suerte me
esperaba. Bueno, yo tenia el bagaje
de estar trabajando desde los 18
anos, pero, aln asi, tenia mis miedos.

Aparte de sentimientos que te
estoy contando, tengo en proyec-
to el no estar de ‘jubileta’ yendo a
pasear y cotillear las obras y cémo
trabajan los demds. Estoy dando
forma a un proyecto de recorridos
culturales por Navarra. Lo puedo
hacer legalmente sin que me afecte
a la jubilacién, siempre y cuando
no sobrepase el SMI. Me he com-
prado una furgoneta de nueve pla-
zas y ya estoy ofreciendo para el
proximo otono mis servicios como

guia cultural con vehiculo, tanto
para sesiones de Historia como de
Geografia y Arte, o combinadas.
Ya tengo comprometidas algunas
fechas. Habrd también un compo-
nente gastronémico con produc-
tos de cada destino. No se trata
de estar trabajando de continuo;
se trata mds bien de salidas espo-
radicas una o dos veces al mes. El
resto de mi tiempo ya estd cubierto
con otras aficiones bien enraiza-
das en mi: Restauracién de mue-
bles, deporte (bicicleta de monta-
na, pelota en trinkete), naturaleza,
tauromagquia... y todo lo que sea
cultura. Tengo también varios li-
bros que escribir, alguno que me
han encargado, y otros en mente;
uno el de las anécdotas del Colegio
Mayor (se rie). Y una novela, mitad
histérica, mitad ficcion, con algunos
persongjes histéricos muy relacio-
nados con la vieja Irufia: La monja
Santa Vicenta, mi padre, alcalde de
Pamplona, San Josemaria Escriva
de Balaguer y el propio Arcadio Ma-
ria Larraona.Y, finalmente, también
estoy sondeando en dénde hincar el
diente para ser voluntario en alguna
ayuda humanitaria. Tengo alguna
idea que seria muy rompedora. Ya
te contaré, Mariano.

Diria a todos mis comparieros y
personas con las que he convivido
en Larraona durante tanto tiempo

que, en primer lugar, lamento si al-
guna vez les he decepcionado vy si
fuere asi, les pido perdén. Me gusta-
ria que en todos, en especial en los
colegiales, haya anidado una micra
alentadora y buena de mi testimo-
nio. Y les diria, vamos, les digo, que
vosotros y vosotras si me habéis
aportado mucho: un torrente con-
tinuo de frescuraq, realidad y carifio.
Al perddn, pues, afiadir en mayus-
culas, GRACIAS.Y afiadir una frase
que se me ocurre a botepronto para
cada uno: ‘Esfuérzate por alcanzar
tus metas, pero teniendo en cuenta
siempre que el mayor éxito de la
vida es el amor: el amor a la propia
vida, a la tierra, a las personas, a
las cosas y a ti mismo: camina por
las sendas amorosas sin perder tu
propio estilo, con educacién, res-
ponsabilidad, generosidad y paz’. Y
un deseo para todos: jDe corazén,
muchisima suerte y felicidad!

«El final de un viaje es apenas
el comienzo del siguiente”, escribio
Saramago. Y eso es lo que le toca
ahora a Manuel. Cierra su etapa en
el Colegio Mayor Larraona, marca-
da por el compromiso, la cercania y
el carino mutuo. Ahora arranca un
nuevo vigje, lleno de cultura, natu-
raleza y tiempo para disfrutar, de
manera relajada, todo lo sembrado.

Que todo lo que venga siga te-
niendo ese sello tan caracteristico
tuyo: pasion, entrega y carisma.

Gracias, Manu, por tanto. Salud
y suerte».

CALLE 45 N° 27| 2025




VIDA COLEGIAL

Baile en Larraona

jLos domingos los dedicamos a bailar! Varios domingos al afo, tenemos clases de
baile de 19:00 a 21:00. Nuestros colegiales y colegialas aprenden distintos tipos de
baile desde lo bdsico. Salsa, merengue, Cha cha...

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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ENTREVISTA A LA FAMILIA CANO

«La incertidumbre pasa, hay que estar
confiado y probar cosas nuevas»

Santiago Cano Muélledes en su habitacién, 101

antiago Cano empieza este
S afo 2° de Medicina. Y llega

confiado. Sabe que la incer-
tidumbre del principio es inevita-
ble pero también que pasa rdpido.
Las actividades de los primeros
dias, las conversaciones con el
equipo directivo o los ratos que
pasa con la banda de musica han
sido fundamentales para cimentar
esa confianza con la que abor-
da el nuevo curso. Sabiendo ade-
mds que, aunque 2° de Medicina
es duro, cuenta con el apoyo de
los que le preceden: “los vetera-
nos me han ayudado mucho, con
dudas que tenia sobre prdcticas,
métodos, aprendes cosas nuevas
y contar con ellos te ahorra algu-
nos errores.”

La llegada a Pamplona de los
alumnos de 1° estd llena de
incertidumbre, que poco a poco
se va despejando. ¢Cémo lo
vivisteis vosotros?

Fernando, padre de Santiago.
Cuando estudié en Valladolid, mi
ciudad de origen, pensaba que un
Colegio Mayor era simple aloja-
miento. Pero con esta experiencia
en Larraona veo que es algo mds,

que hay muchas mds cosas. Ha
cambiado claramente la percep-
cién que tenia.

Maria José, madre de Santia-
go. Para mi, la diferencia entre un
Colegio Mayor y una residencia
es grande, el acompanamiento, el
estar mds presentes, la formacién
cristiana que para mi es importan-
te. Los estudiantes llegan y después
de esa llegada hay mucho mds, no
se desentienden. En el caso de San-
tiago, era la primera vez que salia
de casaq, era complicado para él y
para nosotros, porque tu previsién
es que vas a llegar solo sin conocer
a nadie, pero luego ves que llegas
a un entorno que te acoge ense-
guida y en una semana ya estaba
integrado. Enseguida lo vi de otra
manera. Porque ademds hay opcio-
nes para cualquier tipo de perfil. En
el caso de Santiago, con aficiones
distintas del deporte, que normal-
mente te dan un tramo hecho a la
hora de conocer a gente, tuvo ense-
guida actividades que le facilitaron
esa primera entrada.

Santiago Cano. Si, fue asi. La
principal preocupacion al princi-
pio es encontrar gente afin con la

i

El colegial conversa con sus padres Maria José y Fernando.

que hablar y compartir. Y desde el
principio estd organizado para que
ese momento sea fdcil, con las jor-
nadas, la barbacoaq, la banda de
musica... me han ayudado mucho.

Los primeros dias coincidi casi
por azar con amigos que han perdu-
rado porque la manera en que pen-
samos tenemos mucho en comun.
Aunque no estudien medicing, se
forma un vinculo muy especial con
gente que no conocias de nada. Con
estos amigos que he hecho en La-
rraona casi hablo mds con otros con
los que he estado 15 afos de cole-
gio. Me siento muy préoximo a ellos.

cQué les diriais a los que llegan
nuevos este curso académico?

M. Que estén tranquilos, que van
a estar muy bien, también con el
equipo directivo, que los que llevan
afos aqui van a estar pendientes
de ellos.

F. Les diria que estdn en una ciu-
dad acogedora. Tiene un tamarno
muy amable, Con gente muy abier-
ta.Y llegas a un sitio en el que tie-
nes todo a mano. Ademds, ves que
la gente trabaja con mucha ilusién,
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Los colegiales Santiago Cano, Mariano Plana y Sara Camps durante un ensayo

desde la primera entrevista, inclui-
das las personas de recepcién, no
es una fachada para captar clien-
tes, ves que ese trato perdura, que
con los meses sigue habiendo con-
versaciones con el equipo directivo,
hay una implicacién muy grande.

S.Como consejo a los recién lle-
gados les diria que no tengan miedo
de abrirse y de probar cosas nue-
vas. Que tengan confianza con el
equipo directivo, porque no son per-
sonas burocrdticas, son personas
fenomenales que te van a guiar, que
tendrds con ellos conversaciones
muy ricas, que hay muchos equipos
deportivos y actividades diversas...
que prueben.

En mi caso, cuando surgid la
oportunidad de crear un grupo de
musica, bajé el primer dia que se
oferté. Y eso me ha dado mucho
juego. De esta manera, conoces a
personas de otras plantas, de otras
carreras y te vas abriendo. No hay
que tener miedo.

F.Y adn me gustaria matizar algo
mds. Que hay mucha libertad, pero
dentro de esa libertad se preocupan
por las necesidades de la gente,

no solo necesidades materiales de
comer o vestir, sino sociales, perso-
nales o espirituales.

M.Y con este trato que reciben
y la informacién que recibimos de
los chavales, en redes, Facebook,
Instagram, en la web y la newsletter,
me he encontrado casi como en
casa, hemos estado tranquilos. No
hace falta mucho mas.

S. He estado encantado. Bus-
caban gente que tocara un ins-
trumento. Nos reunimos un grupo
interesante. La actividad estd guia-
da por un profesional que nos trae
partituras. Y el objetivo es empe-
zar con los ensayos cuanto antes.
Ademds, ha dado la casualidad de
que muchos de los que participa-
mos en esta actividad estudiamos
medicina. Asi que animo a todo el
que toque algun instrumento que
se una. O a los que canten, la vo-
cal que canta con nosotros lo hace
muy bien.

F. Una anécdota muy significa-
tiva es que al principio la bateriq,

que es el instrumento que toca
Santiago, estaba rota. Enseguida
le preguntaron qué necesitaba y
a la semana estaba arreglada. Ha
habido mucho interés.

S. Si, es una actividad que han
fomentado mucho. En Navidades
y en la Fiesta de Primavera hemos
tocado. Nos han proporcionado to-
dos los medios, la ubicacién, incluso
un técnico de sonido.

S. El taller de Historia, por ejem-
plo. Aunque no te dan créditos, son
tres sdbados por la mafiana que se
pasan muy agradablemente. El Ca-
mino de Santiago, que hicimos los
primeros dias. Casi hay una activi-
dad para cada persona... deportes,
cultura, de musica y cocina...

F. También te gusté mucho esa
charla con el magistrado del Tribu-
nal Supremo. Santiago no estudia
Derecho y sin embargo le encanté.

S. Si, el Think and Beer es muy
buena actividad. Son expertos y se
nota.

SOLEGIO MAYOR LARRAONA
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Comienzo del curso 2024-2025

Llegada de los nuevos colegiales y
colegialas y jornadas de bienvenida.

al fin llegé. Durante las ul-

timas semanas, nos afana-

mos en preparar con ilusién
la bienvenida del curso 2024-2025,
para comenzar el ano académico
ofreciendo lo mejor para los co-
legiales y colegialas. Las mejores
instalaciones, con la renovacién
de algunas salas, y la mejor expe-
riencia y acompanamiento perso-
nal, para que su etapa aqui sea lo
mds enriquecedora posible en lo
académico y lo humano.

Para eso nos parece esencial
acoger a los nuevos y nuevas es-
tudiantes con mucho carifio y aten-
cién, propiciando que la conviven-
cia y el ambiente de amistad sean
buenos desde el primer momento.
Asi, organizamos unas jornadas y
un fin de semana de bienvenida
muy completo que culminé con una
fiesta de bienvenida el jueves 12 de
septiembre. Descubre coémo fueron
estos primeros dias.

La llegada: presentaciones,
despedidas y mucha ilusion

El martes 27 de agosto llegaron con
mucha emocién nuestra primera
tanda de estudiantes: los cole-
giales y colegialas de Medicina de
todos los cursos. Por la tarde tuvi-
mos una reunién y un café con los
familiares y acompafantes. Para
los nuevos y nuevas, realizamos
una charla de presentacién y un
pequeno tour por las instalaciones.
Esta dindmica se repitié el miérco-
les 28 de agosto, dia en que reci-
bimos al resto de estudiantes de
primer curso de todas las carreras.
El domingo 1 se incorporaron los de
cursos superiores.

En la reunidn con las familias,
el Equipo Directivo resalté el valor
del Proyecto Educativo del Cole-
gio Mayor Larraona, destacando
aspectos clave como el acompa-
namiento personal, el seguimiento
académico, la formacién afecti-

o ik

De izquierda a derecha: Inés Pin (1° Farmacia), Pancho (Francisco) Alba (1°
Bioquimica), Gonzalo Sagredo (1° Derecho + ADE), Marina Herrero (1° Bioquimica),

Ignacio Freire (1° ADE + Derecho en Inglés).

vo-sexual, la participaciéon en las
actividades o el cumplimiento de
las normas, todo ello enmarcado en
nuestro lema de “Libertad respon-
sable”. Lo hacemos “para que les
podamos cuidar como queréis que
les cuidemos y como nosotros que-
remos cuidarles”, como apuntaba el
director Juan Gallego. Asi lo confir-
maron los padres y madres, como
la familia Freire Rubio, procedente
de La Corufia. Diego Freire, antiguo
colegial de Larraona, compartié un
breve testimonio durante la charla:
«Lo que yo encontré aqui es lo que
queremos para nuestros hijos”.

Para los colegiales y colegialas
fueron momentos de muchas pre-
sentaciones, aunque también de
despedidas de la familia. “La voy a
echar de menos, nos llevamos muy
bien”, comentaba Laura Sdnchez, la
hermana pequefia de Elena. Aunque
le daba pena dejar a su hermanaq, se
alegraba de verla tan emocionada
por comenzar su etapa universitaria

en Larraona y en la Universidad de
Navarra, en la carrera de Historia.

Este afo tenemos varias pare-
jas de hermanos que coinciden en
el Colegio Mayor. Es el caso, por
ejemplo, de las sevillanas Maria y
Rosa Casado Luque. Maria estu-
dia segundo del doble grado de
Quimica + Bioquimica y estuvo los
primeros dias acompafiando a su
hermana pequefia, Rosa, que co-
mienza los estudios del grado de
Enfermeria.

En la Universidad de Navarra
también tuvieron una jornada de
bienvenida general y por facultades
para estudiantes de primer curso.
Aqui, en el Colegio Mayor Larraona,
nuestros futuros y futuras médi-
cos se reunieron el mismo dia 29
de agosto con quienes empiezan el
grado para contarles trucos, con-
sejos y ponerse desde el primer dia
a su disposicion.
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Recepcion familias.

Rafting con los nuevos y nuevas en la Foz de Lumbier

Un fin de semana lleno de actividad

El fin de semana de bienvenida comenzé el viernes 30 de agosto
con una actividad muy esperada: rafting en la Foz de Lumbier.
Descendimos el rio Irati en balsa y atravesamos este magnifico
paraje en una tarde que sirvié para conocer el entorno natural
de Navarra y conocernos mejor entre nosotros y nosotras. Ese
fue también el objetivo de la jornada del sdbado. Las charlas
informativas se complementaron con dindmicas ludicas y acti-
vidades grupales, como las clases guiadas de deporte (Zumbag,
Kick boxing, GAP y Cross training) en el Polideportivo Larraona.

Rafting con los nuevos y nuevas en la Foz de Lumbier

El domingo comenzamos la mafana realizando una visita guia-
da por Pamplona, para que los recién llegados y llegadas pudie-
ran conocer bien nuestra ciudad desde el primer momento. Para
quienes tienen un interés mayor en profundizar en su historiq,
todos los afos realizamos un Taller de Historia de Pamplona. Al
mediodia, disfrutamos de una deliciosa comida y de mds dina-
micas y tiempo libre para el ocio y el deporte.

Con estas jornadas y la fiesta especial que celebramos la no-
che del 12 de septiembre, dimos por concluida la bienvenida de
este curso 2024-2025. Asi hemos dado paso a la variada oferta
de actividades y talleres que ofrecemos a lo largo de todo el afio
y que completa la oferta educativa y cultural de la universidad.

VIDA COLEGIAL

Las hermanas Rosa y Maria Casado Luque
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Flesta de bienvenida: una noche entranable

la llegada del nuevo curso,
en el Colegio Mayor La-
rraona, preparamos unds

jornadas de bienvenida que cul-
minaron con una fiesta oficial el
dia 12 de septiembre. Esa noche
la iniciamos a las ocho, con una
misa en la capilla celebrada por
el padre Aitor Kamiruaga, cmf. A
continuacioén, fue la esperada ba-
jada por las escaleras que abrié
paso al comedor para dar inicio a
la cenay, por ultimo, cerramos con
un baile. Te contamos detalles de
cémo fue.

En la capilla sonaba el violin sua-
ve de Javier Albiac, acompafado
de las voces de Sara Campos y
Amelia Wefer, con Pablo Garcia ala
guitarra. Poco a poco se fue llenan-
do cada silla con nuestros colegia-
les y colegialas, vestidos de gala,
a la espera de nuestro capellan. El
padre Aitor abrié esta noche tan
especial con unas palabras sobre
la importancia de hacer buena con-
vivencia y disfrutar de la compaiiia
para crecer personalmente. El pa-
dre Aitor nos lo recordé esa noche

«Si Jesus dice: ‘Sois la sal’, ¢a qué nos estd

invitando? A dar sabor. A potenciar esas

cualidades y hacerlas participes con los

7w

demas”.

cuando dijo: “Lo que no se daq, se
pierde. Es decir, esos dones, cuali-
dades, posibilidades que tenemos
las personas, si no las ponemos en
juego, se quedardn para nosotros,
pero no dan nada”.

Con los afos, hay detalles que
se vuelven tradicién. Al terminar
la eucaristia, los veteranos y vete-
ranas se acomodaron en dos filas,
con emocion, y cubrieron todo el
camino desde las escaleras has-
ta el pasillo de entrada al come-
dor, para esperar a los nuevos y
nuevas y rendirles homenaje con
aplausos. El pasillo se llené de bu-
lla, aplausos, ilusién. Por las esca-
leras, empezaron a bajar uno por
uno y recibieron con entusiasmo

Ser sal, y ser luz” Aitor Kamiruaga, cmf.»

su bienvenida oficial. Fue un mo-
mento muy especial que seguro
que recordardn siempre.

En el comedor se dispusieron
largas mesas llenas de pintxos,
croquetas, fritos, tortillas y mucho
mds. Fue un gran momento para
conversar, compartir anécdotas y
seguir conociéndonos mds. No po-
dian faltar las fotos grupales, de
esas que pasardn a ser historia y
que recordardn nuestros colegia-
les y colegialas con carifo cuando
miren atrds.

Por ultimo, el comedor se convir-
tié en una gran pista de baile para
dar cierre a una bonita velada que
culmina estas semanas de acogida.
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| pasado 28 de septiembre,
E 36 de nuestros colegiales y

colegialas participaron en el
Torneo Deportivo Intercolegial, un
evento que se celebra desde hace
7 anos en la Universidad Complu-
tense en Madrid. Organizado por la
Asociacién de Colegios Mayores,
unié a mds de 1.200 universita-
rios y universitarias de 30 colegios
mayores de Esparia. Este es el se-
gundo ano en el que Colegio Mayor
Larraona participa. “Esta vez, fui-
mos mejor preparados”, defiende
Alberto Solano, capitdn del equipo
masculino de futbol sala y uno de
nuestros nuevos decanos, quien se
encargé de administrar el resto de
equipos y preparar los partidos en
los que competimos.

Estrechando lazos

A mitad de la jornadaq, los equipos
representantes, dirigidos por Al-
berto, fueron recibidos en el Co-
legio Mayor Alcald para comer y
descansar. Durante el juego y en
este espacio de encuentro, pudie-
ron conocer mejor a los colegiales
y colegialas de este centro herma-
no en Madrid, fundado también por
los Misioneros Claretianos. Uno de
los objetivos del evento deportivo
es favorecer la relacién y el senti-
miento de pertenencia colegial en-
tre los participantes.

Alberto nos cuenta que, sin duda
hay competitividad, pero, ante todo,
hay un sentimiento de comparie-
rismo: “Uno genera un sentido de
pertenencia hacia el Colegio Mayor
en el que vive. Estar en contacto
con gente que tiene una experien-
cia parecida a la propia es genial e
incluso todo eso en el deporte, hace
que se sienta mucho mdas”. El jue-
go entre equipos finalmente es un
tiempo para celebrar e integrarse
con otros estudiantes que viven en
las mismas circunstancias y con los
que se comparte una experiencia
similar, aunque distinta.

Un buen trabgjo

Los partidos empezaban desde las
9 de la mafana y seguian hasta
las 18 o 19 horas. Futbol, voleibol,
rugby, pddel.. En total hubo 250
partidos, ifue una jornada inten-

VIDA COLEGIAL

VIl Torneo Deportivo
Intercolegial. Madria

sa en el campus! Todos los cam-
peonatos iban en simultdneo, por
lo que, muchas veces entre equi-
pos no podian ir a animarse. “Nos
juntdbamos todos para la comida.
También, después de todo, disfru-
tamos una cena en Madrid entre
nosotros”, nos cuenta Alberto.

Hubo sorpresas en los resulta-
dos. En masculino de pddel, Martin
Diaz Arglelles e Ignacio Herrero To-
rres, finalmente quedaron en tercer
puesto, después de varios partidos
muy bien ganados.

Las capitanas del equipo de fut-
bol sala femenino, Diana Mur y Ai-
tana Rodriguez, llevaron a su equipo
a semifinales. Diana nos comparte

cémo fue la experiencia. “No fuimos
con las expectativas muy altas.
Cada partido que ibamos jugando
teniamos mds ilusién y confianzq,
y eso en parte, fue lo que nos hizo
seguir adelante y llegar a las semi-
finales”. Ambas capitanas tenian
claro desde un inicio, que lo mds
importante era hacer que todas se
sintieran parte del grupo, apoydn-
dose dentro y fuera del campo.

El tiempo de juego fue inolvida-
ble, y aunque se haya definido el
resultado en tercer puesto, jfelici-
taciones por su victoria! “Lo mejor
de esta experiencia no giraba en
torno a los partidos, sino todo lo
que hemos compartido y crecido
como Colegio Mayor”.

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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NUESTROS NUEVOS DECANOS, ALBERTO Y ENEKO:

‘Queremos que todo el mundo
se sienta bienvenido”

decanato de colegiales. El 30 de septiembre

hubo un debate entre los miembros de las
candidaturas presentadas y el 1 de octubre, se
prepard la mesa redonda con representantes de
la mesa directiva, Enrique Esteban de Cdceres y
Manuel Sagtiés. Colocaron la urna donde los cole-
giales y colegialas fueron invitados a participar en
la votacién y depositar las papeletas con su voto.

E mpezamos el mes con las elecciones para el

Cada pareja presentd un apasionante discur-
so el dia anterior, presentando sus propuestas de
candidatura, y aunque tuvieron fantdsticas ideas,
solo pudo haber una pareja ganadora. Con 124 vo-
tos de los 177 totales, los resultados proclamaron la
candidatura de Eneko de Diego y Alberto Solano la
seleccionada para presidir el Consejo Colegial de
este curso.

A partir de ahi, se ha constituido oficialmente el
Consejo Colegial al mando de los nuevos decanos.
Este es un érgano representativo de todos los estu-
diantes de Colegio Mayor Larraona, formado por un
grupo de 20 alumnos y alumnas seleccionados por
el equipo directivo y liderado, este ario, por Eneko de
Diego y Alberto Solano.

Conozcamos a nuestros nuevos decanos

Alberto Solano, estudiante costarricense de tercer afo
en Politica, Filosofia y Economia (PEE), da inicio a su
segundo ano en el Consejo Colegial. “Estoy muy emo-
cionado de estar por segundo afo en el Consejo, pero
desde luego que ahora la responsabilidad es mayor
como decano. Estoy muy agradecido por la confianza
de los comparieros. Creo que los demds valoran nues-
tro trabajo”. Junto con Eneko de Diego, estudiante de
tercer afio de Medicinag, que nos comparte qué es para
él el Consejo Colegial: “Estda para servir a los demds,
encauzando la convivencia y asegurando que las pro-
puestas e ideas de todos sean escuchadas”. Ambos
nos cuentan su plan de candidatura y las propuestas
que movieron al resto a votar por ellos.

Con la vocacion de servir y escuchar a los demds
compaferos, elaboraron propuestas para la mejora
del comedor en el desayuno y las mdaquinas dispen-
sadoras. Ademds, han recuperado una propuesta de
la candidatura de las chicas sobre incorporar espejos
de cuerpo entero en el Colegio Mayor. “Ahora, tenemos
esa peticién en marcha. Hemos escuchado lo que ne-
cesitan”, afirma Alberto.
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Participacion y colaboracion

“Queremos seguir la linea de nuestros amigos y anti-
guos delegados, con quienes comparti mucho y logra-
ron que se forme un consejo mds cercano a la gente.
La mayoria de nuestros compafieros no sabe sobre el
Consejo Colegial ni para qué sirve. Queremos que los
demds sepan, se involucren y se sientan bienvenidos”,
cuenta Alberto. Eneko agrega, “Os animo a conocer-
lo y comunicaros con los multiples colegiales que lo
componen. Ademds, os invito a ser parte el préximo
curso para aportar vuestro grano de arena”.

El colegial decano explica que la idea de que haya
numerosos integrantes del Consejo es para favore-
cer la diversidad de ideas, propuestas y capacidad
de organizacién y atencién al resto de estudiantes.
“Atendemos a reuniones en las cuales cada persona
puede proponer cosas segun las inquietudes que en-
cuentran. Cada miembro del consejo cubre su propia
linea de trabajo de cerca con el equipo directivo. Por
ejemplo, yo me encargo directamente de deportes”.

Cada voz en el Consejo Colegial es clave en la labor
de ayuda desde las distintas inquietudes que surgen.
Este ano, quienes integran el Consejo son:

VIDA COLEGIAL

HEBEG
]

ARG
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' PAPELETAS
DE VOTO

VENIDOS

QUE SIEMPRE FUE
tAVUESTRA CASA

- Eneko de Diego Lépez de Araya, decano

- Alberto Solano Altamarino, decano

- Paula Jiménez Arnaiz, vicedecana

- Clara Salorio Mazuelas, vicedecana

- Inigo Frias Garcia, comision académica

- Mariana Plana Blanco, comision académica

- Theo Urquiza Gal, comisién de convivencia

- Amelia Wefer Moledo, comisién pastoral

- Marti Vifolas Parcet, comision pastoral

- Alexandre Mena André, deportes

- Aitana Rodriguez Soriana, deportes

- Alba Padilla Serrano, comisiéon de convivencia
- Violeta Diego Cuesta, comisidn de convivencia
- Mario Lépez Ruiz, comisién de convivencia
-Ignacio Diez Rodas, comisién de convivencia

- Celia Pérez Llacer, comisiéon de eventos
-Maria Villaplana Cerdd, comision de voluntariado
- Marcos Ferndandez Martinez-Bujandaq, culturg, ocio, t.l.
- Felipe Rodriguez Figueroa

- Javier Brizuela Marcos, cultura, ocio, t.l, musica
- Javier Albiac Palomar

iGracias por vuestra labor y a por ello!

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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Se aproxima la épocade examenes...
Y llegamos preparados

na vez empieza la vida uni-

versitaria hay mucho que

aprender y reaprender en
esta nueva etapa. En el Colegio
Mayor Larraona buscamos un
acompanamiento efectivo para
los colegiales y colegialas en su
dia a dia, tanto en su desarrollo
personal como también acadé-
mico. Por ello, este afio damos
continuidad a nuestros talleres de
estudio, con sesiones destinadas
a ofrecer seguimiento académi-
co, asesoramiento persondalizado
y facilitar el paso del colegio a la
universidad.

El curso forma parte de un pro-
yecto APS del Practicum de la Fa-
cultad de Educacién y Psicologia
de Lucia Sdez, pedagoga y maes-
tra de Educacién Infantil, quien se
encarga de organizar y realizar los
talleres a lo largo del cuatrimestre.
El 2 de octubre tuvimos nuestra
segunda sesion tedrica de este ano
académico, y Lucia nos conté cémo
se ha refinado el contenido y la or-
ganizacién este curso.

No es lo mismo un estudiante
de medicina que uno de letras, por
lo cual esta vez se han dividido los
horarios segun las carreras mds
cercanas entre si. Creemos que
lo mejor es optar por grupos mds
pequenos que compartan intere-
ses y se puedan abrir entre ellos.
Asi, se logra impartir una base de
conocimientos mds sélida y enfo-

cada a el tipo de necesidades de
cada plan de estudios.

Como cada ano, en las prime-
ras sesiones dedicamos un espacio
importante a plantear cuestiones
desde la base: “qué son los exdme-
nes parciales”, “qué es estudiar y
para qué”, para luego pasar a pre-
guntarnos “cémo afrontar los exd-
menes de la mejor manera” o “cémo
hacer un plan de estudio detalla-
do”. Esta sesién la iniciamos con
una actividad sobre la importancia
de prestar atencidn y leer bien los
enunciados de un examen. Proyec-
tamos una lista de instrucciones
larga, cuya primera instruccién era
leer la lista entera antes de empe-
zar, y ultima instruccién era no ha-
cer nada de la lista. Pocos de nues-
tros colegiales y colegialas leyeron
hasta el final y tuvimos que esperar
que el resto terminard de contar
hasta diez, decir frases sin sentido
y gritar sus nombres. Entendimos
cémo la falta de prdctica de algo
tan sencillo puede luego definir el
rendimiento en un examen.

Luego, pasamos a explicar algo
muy importante para nosotros que
parte de la siguiente frase: “Sofar
estd muy bien, pero tener un plan
detallado hacia tu objetivo es mu-
cho mejor” Queremos ensefarles a
ponerse en accidn (‘Take action’). Es
primordial aprender a convertir los
fallos en mejoras, y para ello, poder
distinguir en lo que puedo actuary

en lo que no, para focalizar el es-
fuerzo.Y para que lo entiendan me-
jor les hemos mostrado la distincion
entre la zona de preocupacién y la
zona de influencia. Los estudian-
tes suelen pasar mds tiempo de
lo esperado en la zona de preocu-
pacién, de manera inconsciente, y
queremos ayudarles a visualizar e
identificar esto. La zona de pre-
ocupacioén incluye todas aquellas
cosas que no se pueden controlar:
el tipo de examen, la correccion de
los profesores, lo que hacen los de-
mds en clase.

La clave es poder asimilar estas
variables con tranquilidad y recon-
ducir la accién a buscar otra solu-
cién viable. Asi, uno entra la zona
de influencia, donde se toman en
consideracién todas las cosas en
las que uno puede tomar medidas y
actuar, y que suelen pasar por des-
apercibidas. Por ejemplo, descansar
y comer bien, mantener mis com-
promisos, ser agradecido y ser muy
sincero con uno mismo. Esto suele
marcar la diferencia y es ahi donde
buscamos centrar la atencioén.

Nuestros alumnos y alumnas
buscan reaprender el formato de
estudio en esta nueva etapa y en
estos talleres podrdn asentar una
base sélida para que esto no sea
una preocupacion y puedan avanzar
con mayor confianza. Asi, nos esta-
mos preparando juntos para abordar
lo que se presenta este semestre.
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Celebramos el dia de San Antonio M? Claret

| pasado jueves 24 de octu-
E bre fue una fecha especial

en el Colegio Mayor Larrao-
na. Como cada ano, celebramos
el dia de San Antonio Maria Cla-
ret (1807-1870), fundador de los
misioneros claretianos. Desde la
celebracién de su bicentenario
es conocido por la frase “Nacido
para evangelizar”. La misién de su
vida fue ser misionero, llevando
la buena noticia del evangelio y
promoviendo la accién social y
la solidaridad con las personas
mds necesitadas. Es recordado
por su compasion y su vocacion
de servicio.

Su legado es, hasta el dia de hoy,
celebrado en el mundo entero, y en
el Colegio Mayor Larraona todos
los anos le dedicamos un evento
especial. La velada empezé a las

ocho de la noche con una eucaris-
tia, con palabras sobre sus ense-
nanzas y su obra. Nos acompana-
ron en el altar tres miembros de la
comunidad claretiana: el Superior
de la provincia de Sanctus Paulus
Juan Martin Akaiturrieta Ezkur-
diq, el director Pastoral de Colegio
Mayor Larraona Aitor Kamiruaga y
Gustavo Pez, miembro de la Comu-
nidad Claretiana de Colegio Mayor
Larraona. Acompanaba la musica
en vivo, con la voz de Sara Campos
y Pablo Garcia en la guitarra.

Tras las lecturas del evangelio,
especialmente escogidas, nuestro
Capelldn Aitor Kamiruaga nos hablé
del lema principal: “La caridad de
Cristo” que va ligado a las cuatro
palabras tras las cuales podemos
hoy entender lo que fue la vida de
San Antonio Maria Claret: conocer,

amar, servir y alabar. “Que te conoz-
ca y que te haga conocer. Ese es el
servicio del misionero”, nos comentd
el padre Aitor.

Se leyeron las peticiones, y jun-
tos, compartimos una oracién es-
pecial en honor de San Antonio
Maria Claret. Pedimos por la co-
munidad de claretianos y todos sus
misioneros que ponen al servicio las
palabras del fundador.

Al finalizar la eucaristia, pasa-
mos al comedor para compartir una
gran cena, en la que disfrutamos de
algunos entrantes, carne asada y
un postre especial. Fue una hermo-
sa forma de compartir en honor a
nuestro fundador. Es siempre inspi-
rador recordar su vida y el carisma
de la comunidad de la que forma-
mos parte.

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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Implantamos la metodologia de Practicas
Restaurativas en nuestro Colegio Mayor

odo el equipo del Colegio

Mayor, Equipo Directivo, Per-

sonal de Recepcion, y repre-
sentantes de Comedor, Cafeteriay
Limpiezq, ha recibido una forma-
cién sobre Prdcticas Restaurati-
vas. Esta metodologia compren-
de una serie de herramientas que
pretenden desarrollar el sentido de
comunidad y gestionar tensiones
y conflictos desde la responsabi-
lidad, la reparacién del dano vy la
restauracion de las relaciones. Todo
ello nos ayudard a abrir espacios
seguros de comunicacién en nues-
tro Colegio Mayor para construir
una comunidad adn mds fuerte.
Nuestra principal herramienta es
acompanar a nuestros colegiales y
colegialas con la voz, la palabra y la
presencia. Por ello, buscamos que
en esta etapa de convivencia en
edad universitaria haya un espa-
cio grande para los momentos de
participacién a través del didlogo.

Con esta iniciativa, queremos ir
un poquito mds alld y construir, re-
forzar y mantener relaciones sanas
y fuertes entre todas las personas
que vivimos y trabajamos en el
Colegio Mayor, promover compor-
tamientos responsables y reducir

los indebidos, ademds de prevenir
y resolver, con responsabilidad, las
tensiones y conflictos que pudieran
producirse.

Para introducir las Prdcticas
Restaurativas dentro de nuestro
Proyecto Educativo, organizamos
varias sesiones de formacién en-
tre junio y agosto con Elisa Arbizu,
mediadora y formadora acredita-
da por el Instituto Internacional de
Prdcticas Restaurativas (IIRP Gra-
duate School).

En junio impartié una primera
sesion del curso a la que asistio
todo el equipo directivo, personal
del colegio, colaboradores y dos
colegiales en representacién de los
colegiales y colegialas.

Comenzamos con unas notas
tedricas sobre las Prdcticas Res-
taurativas en las que constatamos
cémo su implementacién propor-
ciona una visién constructiva ante
los conflictos, poniendo la atencién
en reparar los dafos e identificar
las causas para prevenir la repeti-
cion de esas situaciones. También,
promueve el respeto mutuo y la
empatia mediante una comunica-

cién mds profunda, lo cual impulsa
la responsabilidad personal y forta-
lece las habilidades sociales.

Continuamos aplicando la teo-
ria de forma prdctica con situacio-
nes hipotéticas que se pueden dar
dentro del Colegio Mayor: “De esta
forma vimos cémo funcionan las
herramientas que nos ofrece esta
metodologia”, cuenta Ignacio, uno
de los colegiales asistentes.

El colegial valoré positivamente
lo que habia aprendido: “A mi me
parece una técnica innovadora. Me
parecen herramientas muy buenas
para prevenir conflictos y resolver-
los de forma pacifica”.

En estos momentos se estd
formando y aplicando de forma
prdctica esta metodologia en el
Consejo Colegial. A través de sus
herramientas, Escucha, Comuni-
cacién No Violenta y Circulos de
Didlogo, se estd trabajando sobre
la figura de los y las Dinamizadores
de Pasillo, sobre el fomento de un
buen clima grupal y sobre la res-
ponsabilidad de las personas por
la convivencia en el Colegio Mayor.
iTodo un reto ilusionante!
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atalia Trevino ha venido
N este curso desde Monterrey

México a la Universidad de
Navarra. Empezé sus estudios
este septiembre en Literatura y
Lenguas Espariolas con Diploma
de Escritura Creativa, y nos cuen-
ta cémo ha sido su experiencia
hasta ahora.

Conoce a Natalia

En el momento de decidir dénde
estudiar, Natalia nos cuenta que
en Monterrey recibié recomenda-
ciones sobre Pamplona, la univer-
sidad y los colegios mayores. En-
contrarse con un plan de estudios
tan completo de la carrera de
Lengua y Literatura fue el punto
decisivo para venir a Pamplona. A
Natalia eso es lo que mds le in-
teresa, el mundo de las letras y
la posibilidad de trabajar en una
editorial en un futuro, pues tie-
ne especial afdn por la escritu-
ra creativa. Ademds, le llama la
atencion el estudio de la lengua
y los idiomas desde la filologia y
la docencia.

Al llegar, se encontré con una
gran sorpresa. “Pamplona es una
ciudad muy cultural”. Desde su lle-
gada, ha podido atender a varios
recitales de poesia, presentaciones
de libro, y diversas actividades cul-
turales incentivadas por docentes,
o recomendadas por sus compa-
neros y companeras. Le gusta que
la ciudad esté siempre viva y que
haya distintas oportunidades de
conocer Yy visitar librerias y espa-
cios culturales, entre otros.

El pasado septiembre, Natalia
publicé un poemario de 70 escri-
tos titulado Almas entrelazadas.
El libro recopila un conjunto de
poemas en torno a la pérdida, la
esperanza y el amor propio. La au-
tora afirma: “El libro te lleva por
ese camino en la busqueda de la
identidad”. Logré publicarlo tanto
en fisico como en virtual y presen-
tarlo en distintas ferias de libro en
Monterrey. Este proyecto empe-
z6 con una escritura y reescritura
constante de tres meses, de donde
salieron 175 poemas, y tras un pro-
ceso de seleccidn con la editorial,
finalmente se materializé el libro.

VIDA COLEGIAL

Conoce a Natalig, colegiala
con alma de poeta

Ademds, Natalia también es
amante del ejercicio. “Hago un poco
de todo: natacién, andar en bicicle-
ta, correr”. El pasado 2 de noviem-
bre, participé en Las murallas de
Pamplona, una media maratén de
21km alrededor de Pamplona.

Estar fuera de casa

Otra cosa que le gusta mucho es
vigjar y, en Europa, ha encontrado
la facilidad de poder visitar sitios.
Desde la secundaria, Natalia ha
estado en varios intercambios, por
lo que ha vivido en distintos luga-
res como Niza y Canadd antes de
llegar a Esparia. Natalia nos cuen-
ta que estd acostumbrada a via-
jar y vivir fuera, pero que en esta
ocasién ha encontrado mayor am-
biente de confianza y familiaridad.
“He estado en distintas residen-
cias, pero, aqui en Larraona, nos
cuidan mucho. Me siento como en
casa”. Destaca la cercania con el
personal, “Hace que se sienta muy
familiar, un lugar distinto”.

Para Natalia tener un lugar al
que regresar y sentirse cémoda
hace toda la diferencia. “En mi gra-
do solo somos 17, pero gracias a
Larraona, he podido conocer mu-
cha gente y sentirme acompafna-
da”. Ella destaca un sentimiento
de conexién especial con los de-
mds, mucha amabilidad y apertura.
“Muchos vienen de fuera como yo y
todos estamos en lo mismo, querer
conocer mas”.

En este par de meses, Natalia ha
podido establecer amistades con
personas que vienen de distintas
partes del mundo, amigas de Pa-
raguay, Madrid y hasta de distintas
partes de México.

Sin duda, estar fuera de casa
siempre nos hace recordar las me-
jores cosas de ella. “Extrafo a mis
amigos, mi familia, y, sobre todo,
la comida”. Justamente por ello,
Natalia agradece mucho haber
encontrado un lugar en el que se
siente tranquila.

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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Nuestro dia solidario:
Un granito de arena por Valencia

nte la dificil situacién de Valencia
por la DANA, el pasado sdbado
23 de noviembre, organizamos
un dia solidario lleno de actividades con
el fin de colaborar con una recaudacién
econdmica. Hemos logrado conseguir un
total de 1904,88 euros. El dinero, junto
con el libro de firmas, ird a la Fundacién
Altius en Valencia en los préximos dias.

Solidaridad y unién en la
adversidad

Maria Villaplana y Celia Pérez son dos
de las muchas colegialas y colegiales
detrds de la organizaciéon de este gran
evento. En un inicio surgié como una ini-
ciativa para recaudar dinero y darle una
segunda vida a las prendas sin uso orga-
nizando un mercadillo de ropa.

Luego, ante lo ocurrido en Valenciq,
con el apoyo y solidaridad de los demas
companeros y companeras y del equipo
directivo, esta idea se convirtié en algo
aun mds grande: un dia solidario, abierto
a cualquiera que quisiera venir a disfru-
tar un dia lleno de diversas actividades
y poder ayudar al mismo tiempo. Maria
afirma: “Estoy contenta de que esto se
haya convertido en un dia entero para ser
solidario, ahora la idea tiene mds alcance,
mds trasfondo».

Contactamos con Valencia

La colegiala Amelia Wefer viene desde
Valencia. Al no poder estar alld presen-
cialmente, buscé otras formas de apo-
yar desde la distancia. Contacté con la
Fundacién Altius, con la que ella ya ha
colaborado antes. Esta organizacién se
encarga de ayudar a personas en un es-
tado de exclusion social. Con lo ocurrido
tras la DANA, se movilizaron para llevar
recursos a la zona cero de la tragedia.
Amelia cuenta que tras conversar con la
fundacion y escuchar sus necesidades lo
mds apropiado era hacer una donacién
econémica. La organizacién, abastecida
de recursos alimenticios e higiénicos, en
este momento busca restaurar a las fa-
milias los aparatos electrénicos que per-
dieron.

En su familig, ella es la Unica que se
encuentra fuera de Valencia en este
momento de adversidad. Por suerte, sus
familiares se encuentran a salvo ya que
no viven cerca de la zona afectada. “Mi
hermano y mi madre organizan los re-
cursos y comida que van llegando de
apoyo. Mi padre, que es veterinario, vigja
a la zona cero a ofrecer sus servicios”,
relata Amelia. Ademds de una recauda-
cién econdmica a través del precio de las
entradas a las actividades, se organizé
un libro de firmas y palabras de apoyo,
que la misma colegiala llevard consigo a
Valencia una vez esté terminado.

Un dia solidario

La jornada empezé a mediodia con una
cata de vinos. Contamos con el apoyo de
Bodegas Valdemar para el evento, quie-
nes donaron todos los vinos que se pro-
baron en la cata. Completamos mdas del
numero de plazas existentes, jmds de 35
personas! La cata la realizé Ana, al frente
de la bodegq, junto con su hermano. Su
hijo Marcos es colegial del Colegio Mayor.

A partir de las cinco de la tarde, dimos
inicio al resto de actividades: juegos de
mesa, consolas de videojuego y deportes
en las pistas de pddel, basquet, futsal, etc.
Pudimos jugar al bingo, con camisetas
y sudaderas de premios, donados por la
marca de ropa Blue Banana.

Mientras tanto, en la cafeteria empezé
el mercadillo de ropa. Todas las prendas
las recibimos de generosas donaciones
de nuestros colegiales, colegialas y per-
sonas trabajadoras del Colegio Mayor. jEl
mercadillo también fue un éxito! El dinero
de las prendas vendidas fue parte de la
recaudacion.

Gracias a nuestros participantes del
club de cocina, alrededor de las seis
pudimos ofrecer una merienda con ca-
fés, bizcochos y pastas de té, jno quedd
nada! Acompafiamos la tarde con dos
grupos de musica en vivo formados por
nuestros mismos colegiales y colegialas,
que cantaron cldsicos desde Amy Wine-
house hasta Bob Dylan.
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¢como lidiar con el estres vy la ansiedad?

as vivencias del dia a dia son

las que forman a cada estu-

diante. Y el aprendizaje del
universitario va mds alld de las
aulas. Es por eso que los miérco-
les a las 19h se abre un espacio
de didlogo para los colegiales y
colegialas liderado por el profe-
sor Fernando Ventura Basterrica,
profesor de filosofia y psicologia.
El miércoles 13 de noviembre, la
sesion inicié con la siguiente pre-
gunta: “¢Sobre qué les interesa
mds hablar hoy?” La respuesta,
undnime, coincide en dos pala-
bras: el estrés y la ansiedad.

A estas alturas del curso, el rit-
mo de vida se acelera aun mds, y
es comun el sentimiento de falta
de tiempo, de constante movi-
miento. Muchos lo comparan con
la idea de estar corriendo cada vez
mds rdpido sin poder detenerse a
un descanso. Esta impaciencia se
puede traducir a un modo de vida
liderado por el estrés. “Si el estrés
se vuelve persistente en el tiempo,
se convierte en ansiedad”, explica el
profesor ante las declaraciones de
los colegiales y colegialas.

¢Cdémo lidiar con estas situacio-
nes antes de que se conviertan en
algo mds? El profesor empieza por

indicar que lo principal es aprender
a identificar qué tipo de situacio-
nes nos ponen en incertidumbre.
Los estudiantes suelen volcar todo
el peso de ello a la carga univer-
sitaria, sin embargo, ante una re-
flexion mayor, nos damos cuenta
de que hay muchas mds cosas en la
vida cotidiana que afectan nuestro
estado emocional. Por ejemplo, las
relaciones interpersonales, el hacer
las cosas apresurados u olvidar los
momentos de calma.

Para combatir estos momentos
de inquietud, el profesor resalta la
importancia de mantener un ba-
lance en la rutina y advierte de un
gran problema: “Hoy vemos que las
personas ya no tienen las técnicas
necesarias”. Debido a la costum-
bre de vivir en un estado acelerado,
nos olvidamos de los momentos de
descanso, de tranquilidad y con-
templacién del presente. Esta ha
sido siempre una prdctica del dia
a dia que nos permite disfrutar de
cada momento y evitar sentir que
“el tiempo se nos escapa”.

Ante esta situacién, surge la
pregunta, ¢qué técnicas podemos
usar para superar todo esto y evitar
que el estrés se convierta en ansie-
dad? A lo que el profesor responde:

“Aprender a conocerse a uno mis-
mo”. Asi como debemos identificar
situaciones que nos afectan, debe-
mos encontrar auin mds fuerza para
buscar aquellas cosas que nos ayu-
dan. Un colegial interviene contan-
do lo siguiente: “En la universidad
aprendimos que el estrés te pone
en un estado de alertaq, que también
te afecta fisicamente, y que una de
las mejores maneras de manejarlo
es hacer deporte, meditar, andar”.

iCada dia nos movemos menos!
El profesor afirma que estas ac-
tividades de ponerse en marcha
son realmente importantes. Exis-
ten sustancias quimicas naturales
llamadas endorfinas que el cuer-
po libera al estar en movimiento,
aliviando momentos de ansiedad.
Rutinas que incluyen el depor-
te ayudan con el estado animico.
Ademds, debemos prestarle la de-
bida atencién ala manera en la que
hacemos las cosas. Solemos estar
apresurados para todo, lo cual, nos
deja con una insatisfaccién de no
disfrutar de nuestro dia.

Pongdmosle atencién a aque-
llo que nos hace bien, recomienda
el profesor, y no olvidemos la im-
portancia este tipo de espacios de
didlogo en calma.

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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Lo actividad de Senderismo:
una bonita experiencia

o es novedad que en Navarra contamos con

hermosos paisajes, que en su diversidad, son

un atractivo para cualquiera que visite nuestra
Comunidad Foral. Pero a veces, para el que solo se
queda en Pamplona, pueden resultar desconocidos.
Este afio hemos iniciado una nueva actividad para
que los colegiales y colegialas puedan, a través de
visitas guiadas y largas caminatas, conocer un poco
mds nuestro entorno y disfrutar de los bellos parajes
de nuestra regién.

Entre montafas y bosques

A finales de septiembre, tuvimos la primera salida ala
Sierra de Léquiz. Este sendero se extiende desde Ala-
va hasta los valles de Allin y Metauten, al noroeste de
Navarra. Estrenamos esta serie de excursiones yendo
a un hermoso entorno con cumbres altisimas bajo el
sol de un verano reciente, jlo disfrutamos muchisimo!
Unos meses después, hicimos la siguiente excursién a
la Selva de Irati. Esta es una localizacién muy recono-
cida y popular por sus senderos, colores y hayas que
forman un paisaje pintoresco que es indispensable
visitar. El otofio ya habia llegado y las hojas yacian
sobre el suelo mojadas. Fue un momento muy bonito
para descubrir la Selva de Irati y su naturaleza.

Fotografiar la naturaleza

El colegial Lucas Gonzdlez nos cuenta su experien-
cia como gran aficionado de estas actividades, de la
fotografia y la naturaleza. Lucas estudia primero de
Farmacia y viene de Cantabria, por lo que paisajes na-
turales como estos le hacen recordar a casa. Siempre
ha disfrutado de hacer actividades al aire libre junto a
su familia. Ademds, desde pequefio, por las hermosas
calles de Santander, Lucas sale a pasear para poder
fotografiar los lugares por donde mds suele estar. La
fotografia tantas veces sirve como una gran herra-
mienta para nuestra memoria. A Lucas le gusta poder
captar el momento de estos lugares y cémo estuvie-
ron aquel dia en el que él estuvo ahi.

En concreto, le gusta especialmente retratar los pai-
sajes naturales: “Me gustan las fotos de la naturaleza,
pues no la puedes cambiar”, afirma el colegial. Lucas
intenta mantener en lo posible la cdmara sin manipu-
lar. Ninguin ajuste de brillo, ningun filtro. Por ello, estas
actividades donde uno puede conocer y pasar horas
en estos hermosos lugares, son ideales para él. “Ante
paisajes que no veo todos los dias, he estado sacando
muchas fotos”.

Ademds, Lucas destaca otro aspecto de estas ru-
tas de senderismo, en las cuales, se puede conocer

mucho mds de lo que se ve. En cada ruta acompafia
un guia que a lo largo del trayecto explica la historia
del sitio. “Los guias han sido muy amables. Esto hace
la actividad muy llevadera”. Las largas caminatas son
acompanadas de una muy interesante explicacion del
entorno y de su pasado.

Camino por recorrer

Todas las fotos de esta noticia han sido hechas por
nuestro colegial Lucas. En enero, tenemos la ultima
salida del afio de senderismo al Tren Vasco navarro, a
la cual, Lucas ya estd apuntado y espera con mucha
ilusién. “Si el curso que viene hay mds me voy a apun-
tar, aunque sea por repetirlas”.

En el sur de nuestra regioén, los paisajes son distintos
al norte. En la enorme variedad, hay un gran mundo por
conocer: valles, senderos, parajes desérticos. jNos que-
da mucho camino por recorrer y muchas excursiones
por organizar!
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Celebramos la Navidad en el Colegio Mayor

preparacion, nos gusta tener la oportunidad

de celebrarla entre todos y todas en el Colegio
Mayor Larraona. Esta es la esencia de la fiesta que
celebramos con mucho carifio cada afio: el encuen-
tro, la alegriaq, la experiencia de compartir. El pasado
jueves 12 a las 20 horas dimos inicio a la Fiesta de
Navidad, una noche especial previa a las vacaciones.

N os acercamos a la Navidad, y en estos dias de

Como toda buena celebracién en el Colegio Mayor,
empezamos con la eucaristia en la capilla, oficiada por
nuestro capelldn Aitor Kamiruaga. Ese diq, siguiendo
el evangelio de San Lucas, nos hablé sobre la palabra
de Dios y la actitud de la virgen Maria. “Hagase de mi
segun tu palabra”. Las personas, experiencias, actitu-
des que nos acercan a Dios también son su palabra. El
dnimo que nos da ahora en exdmenes también son su
palabra. Todo esto es presencia de Dios en nuestras
vidas. Pero hay que saber mirar para reconocerlo.

Compartié que la mirada es lo que hace significa-
tiva su palabra, retratando esta idea con la siguiente
frase: “Hay quien va por un jardin y lo pisotea, hay
quien lo contempla y lo cuida”. Con esto, el capellan
nos recuerda que estos dias de diciembre sirven para
prepararnos. Preparamos de todo, pero no perdamos
de vista preparar lo que es realmente importante, el
acontecimiento divino que da sentido a esta festi-
vidad.

Tras este mensaje, hacias las 21:00 todos los cole-
giales y colegialas, vestidos elegantes para la ocasién,
entraron al comedor para disfrutar de la esperada
cena de Navidad, la dltima gran cena del semestre.
Disfrutamos de unos deliciosos entrantes, solomillo
con patatas y buen vino y polvorones de postre. Para
continuar con este ambiente festivo, pasamos a la
sala bar para escuchar las actuaciones de musica
en vivo de las dos bandas del Colegio Mayor con su
repertorio navidefo.

Al terminar, cada persona recibié un cartén para
participar en el bingo navidefio, donde se podia ga-
nar desde una caja de bombones, jhasta una pata de
jamoén ibérico o una tarjeta de regalo del Corte Inglés!
También, hubo una entrega de premios especial para
quienes mds han participado en actividades durante
el primer cuatrimestre y otros reconocimientos espe-
ciales como la ganadora del concurso de fotografia
y las ganadoras del concurso de decoracién en Ha-
lloween.

Con esta hermosa noche, queremos desearos una
Feliz Navidad a quienes compartis momentos con
nuestra comunidad colegial a lo largo del afio, en estas
fechas de festividad donde se nos recuerda, como
dice nuestro capelldn, que la palabra de Dios también
estd en los recuerdos que cultivamos juntos.

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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cComo suena Larraona®?
La musica en nuestro Colegio Mayor

ombo 1, Combo 2, Larrabanda, la banda de La-

rraona... Todavia no hay nombre para los cole-

giales y colegialas que cada lunes y martes a las
20:00 se reunen, cada uno de distintos niveles, carreras
y talentos, para tocar juntos. Este ano, son tantas las
personas interesadas en desarrollar su lado musical, que
se ha divido el grupo en dos dias. Javier Albiac, nuestro
colegial organizador de ambas bandas, nos cuenta un
poco sobre esta nueva agrupacién que se suma a la que
se cred el curso pasado.

Nuestro violinista

Es el cuarto afio de Javier en Larraona, pero lleva toda
una vida practicando el violin. Tras 10 afios en el Conser-
vatorio Profesional de Musica de Alcafiz (Teruel), de don-
de viene, Javier decidié dejar de lado la carrera musical
para centrarse en estudiar Medicina. Sin embargo, eso no
significa que la historia haya quedado ahi: “Dejé lo que es
continuar la carrera, pero yo sigo tocando el violin”.

Este ano Javier sigue siendo nuestro colegial organiza-
dor de las agrupaciones musicales del Colegio Mayor y nos
comenta que cada vez mds, crece el nUmero de personas
implicadas. Ahora, el horario se divide en dos, pues son
muchos los colegiales y colegialas con talento y ganas de
desarrollar su lado musical. Ademds, Javier se encarga
tanto de la organizacion de los ensayos como la coordina-
cion de los eventos que tanto ayudan a las bandas a crecer.

Poco a poco, ensayo por ensayo y pieza por piezq, va
creciendo el repertorio. Javier nos cuenta que, en Larraona,
tras afos de musica cldsica en el conservatorio, ha podi-
do pasar a probar obras mads actuales. El violin no es un
instrumento que casa mucho en esto, pero justamente por
eso, el violin de Javier se ha convertido en un poco de todo.
“Si falta alguna voz masculina la hago yo con el violin; un
saxofdn, voces de coro...”.

Un poco de la trayectoria

A lo largo de este curso, la banda ha podido presentarse
en el Dia solidario por Valencia, la Fiesta de Navidad, y
recientemente en el evento del Proyecto Langeti que se
dio a cabo en el Colegio Mayor hace dos semanas. Ahora,
el siguiente objetivo es el 28 de febrero, donde la banda
se va a presentar junto a otros dos grupos de la escuela
de musica Kithara, del profesor Javier Aramendiq, en un
pequeno concierto en un bar.

Con el orgullo del crecimiento de esta iniciativa musical,
tenemos la seguridad de que seguirdn apareciendo nuevas
oportunidades que podrdan aprovechar.

iA seguir practicando y aumentando el repertorio!

CALLE 45 N° 27| 2025




VIDA COLEGIAL

Comprenderme para valorarme

| pasado martes 21 de enero,

el psicélogo Alberto de San-

tiago, antiguo alumno de la
Universidad de Navarra, impartié la
segunda sesién de nuestro progra-
ma de formacién afectivo-sexual
“Amarme, amarte”. Esta sesién
titulada “Quererte en tu prime o
siempre” se enfocé en la autoesti-
ma y la gestion emocional.

¢Cémo comprenderme,
aceptarme y valorarme?

Cudntas veces hemos oido la si-
guiente frase: “La etapa univer-
sitaria es la mejor de la vida". La
realidad, sin embargo, se muestra
distinta cuando no todos los dias
son asi, ni nos despertamos con la
misma “bateria interna”. El primer
paso para el desafio de quererse a
si mismo y gestionar las emociones
propias es identificar ciertos as-
pectos del humano, que varian, que
sorprenden y que debemos apren-
der a llamar por su nombre.

Alberto afirma: “La persona es una
unidad corpéreo-espiritual”. Nuestro
ser estd compuesto de varias dimen-
siones, cada una igual de compleja
que la otra. Somos seres de alma y
cuerpo, y en cada una de estas, las
personas presentamos muchas dife-
rencias. El primer paso para valorarse
a si mismo es comprenderse.

Alberto invita a los colegiales y
colegialas al ejercicio de indagar en
la dimensién emocional, que estd
siendo la que tanto nos diferen-
cia entre hombres y mujeres, y que
muchas veces suele caer en sim-
plificaciones y estereotipos. “Ni los
hombres son simples ni las mujeres
complicadas”, recalca, pero tam-
poco podemos olvidar que sin duda
existen razones biolégicas que in-
fluyen directamente en nuestras
emociones.

Debemos poner atencién a estas
cuestiones, son pasos importantes
para poder gestionar correctamente
las emociones, sobre todo en etapas
de la vida donde el cambio es tan-
to fisico como emocional. Es dificil

atisbar algo sin saber identificarlo
correctamente. Hay que conocernos
para apreciarnos, para valorarnos.

éQué me pasa?
¢Como lo gestiono?

“¢Se puede estar triste y ser feliz?".
Alberto continuda la sesiéon hablan-
do de la gestidn emocional. Para
empezar, ¢cudl es la diferencia en-
tre emociones y sentimientos? Al-
berto abre una dindmica donde en
parejas, una persona cuenta algo
y la otra escucha. Inmediatamente
vemos las distintas reacciones, los
gestos, las miradas... Esto nos de-
muestra cémo las emociones aflo-
ran y los sentimientos, en cambio,
se distinguen en su profundidad y
durabilidad.

Entonces, cuando hablamos de
gestién emocional, hablamos de
las emociones, de como aprender a

cultivar ese control sobre ellas. Las
emociones de por si no son buenas
ni malas, pero lo que sucede es que
caen en una mala gestién y eso es lo
que juega en nuestra contra. Estas
se reflejan en nuestro tono de voz,
en nuestra actitud y nuestros ges-
tos. Alberto nos invita a tomar cons-
ciencia sobre ellas y su inmediatez,
y permitir preguntarnos, antes que
nada: “¢Qué me pasa? ¢Cémo lo
gestiono?”

La sesion termina con una serie
de consejos prdcticos sobre la sa-
lud mental. La etapa universitaria
puede ser muy enriquecedora, pero
estd llena de retos. Desde el Colegio
Mayor Larraona nos aseguramos de
proporcionar una educacién ade-
cuada sobre estas cuestiones que
afectan al dia a dia de los estudian-
tes, de la mano de profesionales que
nos seguirdn acompanando en las
siguientes sesiones.

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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Apreciar mediante todos los sentidos
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nvitamos a nuestros colegiales

y colegialas a conocer Nava-

rra y otras regiones de Espana
a través de todos sus sentidos,
incluido el gusto. A lo largo de
este curso, hemos organizado
distintas catas de comida tipica
de nuestra gastronomia vy, jhan
sido todo un éxito! El programa
se extiende a lo largo del curso,
siendo una forma novedosa de
aprender un poco mds sobre dén-
de vivimos.

Cata de vino

El semestre pasado, dimos inicio a
este programa de “Catas” con una
de las bebidas de mayor consu-
mo y tradicién en Espana: el vino.
En esta primera degustacién, nos
visité Migueltxo Goni, quien, tras
una explicacién a fondo sobre su
producciéon e introduccién a la

elaboraciéon de cada vino, guié a
nuestros colegiales y colegialas a
probar cuatro vinos D.O Navarra.

Cata de jamén ibérico y
manzanilla

Para seguir esta experiencia, el pri-
mer domingo de diciembre tuvimos
una deliciosa cata de jamon ibéri-
co y manzanilla. Nos reunimos en el
comedor para recibir al cortador de
jamon, Eduardo de Prados, que nos
visit6 desde el restaurante “La Olla”.
Pudimos degustar el jamén serrano
de La Riojq, el jamon de Teruel, el ja-
mon 50% ibérico y el jamén 100%
ibérico de pata negra.

El jamon ibérico de bellota tiene
un sabor muy caracteristico debido
a varios factores, entre ellos, el cli-
ma y la geografia de la regién y un
laborioso proceso artesanal. Todo

ello contribuye a conseguir ese sa-
bor intenso y delicado, de suave
textura que hacen de este jamoén
uno de los mds valorados a nivel
internacional. Este ultimo produc-
to llegd al Colegio Mayor Larraona
desde Huelva. Estos cerdos viven en
libertad en las dehesas del Parque
Natural de la Sierra de Aracena y
los Picos de Aroche.

Para acompaniar esta experien-
cia, disfrutamos de una manzanilla
de Soler Barbadillo, el nico vino es-
pariol dentro de los cien mejores del
mundo segun la prestigiosa revista
The Wine Selector. Es seco al pala-
dar, pero suave, armonioso, sutil, sa-
lino y con un sabor muy persistente.

Cata de sobaos

Al regresar de vacaciones, arran-
camos enero con una cata de so-
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baos pasiegos en la tarde del sa-
bado 18. El sobao pasiego es un
producto tipico de la reposteria
de la comarca de los Valles Pasie-
gos. Este producto, proveniente de
Cantabria, es un dulce muy reco-
nocido en Navarra. Los disfruta-
mos en una merienda acompafia-
da de café con leche y chocolate.

Cata de aceites

Eljueves 23 de enero a las 19:30 de
la tarde, tuvimos la cata de aceite
en el comedor. Ana Irurita, experta
de Denominacién Origen Navarraq,
fue la ponente que nos llevé a tra-
vés de la degustacién. Probamos
distintos aceites por procedencigq,
es especial, de Arréniz de Navarra
y Arbequina. La cata fue hecha dl
modo tradicional: con recipientes
azules, tapa y dando calor con las
manos.

iEsto no acaba aqui! A lo largo
de lo que queda del curso, seguire-
mos con el programa. A través de
la degustacion, podemos apren-
der a apreciar correctamente los
alimentos, su sabor y su aroma.
Nuestros colegiales y colegialas se
apuntan con emocién a este pro-
grama, ya que son ocasiones que
nos permiten pasar un rato juntos,
aprender e informarnos y sobre
todo, jcomer rico!

Cata de patxardan

Se celebré el 27 de febrero con pro-
fesionales de IGN (indicacién Geo-
grafica de Navarra).

Cata de morcilla

El 13 de marzo de 2025, y por se-

gundo curso consecutivo, el cole-
gial Gonzalo Ovejero se encargo

de la organizacién de esta cara
donde se degustaron de modo
apasionado productos de Burgos
y de Navarra (casa Arizaleta). Las
morcillas fueron acompafadas
por excelentes tintos de Navarra
y Rioja.

Cata de queso

Al programa de las Catas se le
anadié un bis: Cata de quesos, ce-
lebrada el 27 de marzo, justo an-
tes de Semana Santa. Se cataron:
Cremoso Barisien (Francia); suave
Scamorza (Italia); corteza dura
curado Roncal (Navarra); curado y
ahumado Idiazabal (Navarra y Gi-
puzkoa); intenso Cabrales (Can-
tabria). Esta cata ‘extra’ la promo-
cionaron las colegialas Margherita
de Giorgi, Lara Garay, Saida Ro-
dionova y Thea Mcauliffe y fue un
rotundo éxito.

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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Participamos en las Jornadas de
Colegios Mayores 2025

i la universidad es el dmbito

del pensamiento y de la

educacién, un Colegio Ma-
yor es la universidad adensada”,
asi definia esta institucion Federi-
co Mordn —-catedrdtico de Bioqui-
mica y Biologia Molecular- en el
arranque de su lecciéon magistral
en las XLVI Jornadas de Colegios
Mayores Universitarias, celebra-
das en torno al lema: “Los Colegios
Mayores como escuela de ciuda-
dania y participacién.”

Un ano mds, el Colegio Mayor
Larraona ha participado en estas
jornadas, de la mano de Juan Ga-
llego y Magaly Marroddn —en re-
presentacién de nuestro equipo
directivo— y de nuestros alumnos
decanos Eneko de Diego y Alberto
Alonso Solano. El evento, celebrado
entre los dias 13 y 15 de febrero, tuvo
como sede el Paraninfo de la Univer-
sidad Complutense de Madrid. “Una
de las riquezas de este encuentro
es que vamos equipos directivos y
colegiales, y trabajamos de igual a
igual, lo que hace que en el con-
greso se produzca un didlogo y una
combinacién de visiones importante
y enriquecedora”, afirma Juan Ga-
llego, nuestro director. Y afiade: “es
una satisfaccion ver a los colegiales
participantes céomo se involucran
y lo mucho que les motivan estas

jornadas de convivencia. Enseguida
estdn pensando en aplicar las cosas
que han visto y escuchado”.

Tras la apertura, la tarde del jue-
ves se llevé a cabo un taller para
identificar barreras y resistencias
a la participacion en los colegios
mayores universitarios. “Se hizo con
una dindmica muy novedosa: cada
grupo trabajabamos unos temas y
teniamos que plasmarlo en un cor-
tometraje de un minuto. Y a partir
de ese resultado, al dia siguiente
se proyectaron las piezas de video
en una especie de gala de oscars”,
relata Gallego. “Fue una férmula
muy efectiva para conseguir bajar
la reflexion al terreno de juego y
la experiencia prdctica. Si algo me
gusta de estos encuentros es que
hablas con personas que viven las
mismas circunstancias y retos, y
nos podemos aportar muchas so-
luciones prdcticas.”

El viernes, después de la presen-
tacién de los videos y la entrega de
premios, tuvo lugar una nueva dina-
mica de grupos, titulada “Circulos
de palabra”, para crear un decdlogo
sobre ciudadania activa y partici-
pacién en los colegios mayores.

Sobre esta responsabilidad ciu-
dadana y el desafio de los colegios

mayores en el mundo cambiante en
el que vivimos, Mordn, en su dis-
curso de apertura, ya habia trazado
unas lineas maestras que guiaron el
debate: “Vivimos en una mutacién
tan espectacular que nos sentimos
prehistéricos de una era nueva. Lo
nuevo no acaba de nacer y lo viejo
no acaba de morir. Son tiempos cri-
ticos. (..) Esta incertidumbre abre
una brecha generacional (...) For-
marse en la versatilidad es la condi-
cién necesaria, aunque no suficiente,
para responder en tiempo real a los
desafios de un mundo tan pldstico,
tan cambiante, tan liquido. (..) Los
colegios mayores desempefian un
rol crucial en la formacién de ciu-
dadanos responsables y activos (...)
en varias dreas: fomento del pensa-
miento critico (...), desarrollo de va-
lores democrdticos (...), compromiso
social y voluntariado (...) y formacién
en habilidades interpersonales. (..)
No basta con esperar que los go-
biernos del mundo lo arreglen todo.
Algo tenemos que poner cada uno
de nuestra parte y un Colegio Mayor
es de los mejores sitios que conozco
para comprometerse con los demds.
Si no existiesen los Colegios Mayo-
res, habria que inventarlos”.

El reto, a la vuelta, estd en imple-
mentar estos aprendizajes en la vida
cotidiana, en nuestro dia a dia.
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Participamos en el Torneo de
Debate de CCMM en Madriad

debatientes del Colegio Mayor Larraona parti-

cip6 en el Torneo de Debates de Colegios Ma-
yores en Madrid, dejando una gran impresién con su
desempefio. El equipo estuvo conformado por algunos
miembros del club de debate: Marina Hinojosa, Ager
Uribe, Carla Fontaine y Diego Amaro, bajo la direccion
de su formador, el colegial Miguel Ruiz.

I os dias 28 de febrero y 1 de marzo, un equipo de

El tema sobre el que se debatié durante el torneo,
era: ‘¢Ha sido negativo el impacto de los influencers en
las experiencias sociales y personales de los jévenes?’
Los participantes se debian preparar para poder de-
fender ambas posturas, a favor o en contra, y tan solo
minutos antes de que comenzara el debate se les decia
que postura defendian. Alrededor del tema central se
celebraron cinco debates, organizados en un sistema
de brackets. Cada uno tuvo una duracién aproximada
de 20 minutos, seguidos de un espacio de retroalimen-
tacién para los participantes. En total, el evento conté
con debates generales de 40 minutos.

Nuestro equipo logré ganar dos debates y empatar
uno, y aunque no consiguieron clasificar a la siguiente
fase, su desempefio fue sobresaliente y recibieron una
mencidén especial por su participacién. Miguel Ruiz
expresé su gran orgullo por el trabajo realizado vy el
compromiso de sus debatientes.

El reto de hablar en publico frente a un jurado

Miguel Ruiz compartié su vivencia como forma-
dor del equipo, destacando que tuvo el privilegio de
acompanar a los debatientes como un entrenador de
futbol que observa desde la linea de banda. “Ha sido

un honor poder estar ahi con ellos, apoydndolos en
cada momento”, comento.

Para los integrantes del equipo, esta fue su primera
experiencia hablando en publico y enfrentdndose a
un jurado profesional. Fue su primer con la retérica en
un entorno competitivo. “Les encanté la experiencia.
Disfrutaron todo el proceso, desde ver las plantillas
de correccidén hasta recibir la retroalimentaciéon del
jurado y aprender de otros equipos”, explicé Miguel
Ruiz Landeiro.

La importancia de la buena comunicacién

Miguel Ruiz, colegial y formador del equipo de de-
bate en el Colegio Mayor Larraona, se redne con el
club de debate una vez por semana, y subraya la
importancia del debate y la retérica como herra-
mientas fundamentales para la vida. “Es esencial
aprender a hablar y comunicar de manera clara y
eficaz. No se trata solo de un ejercicio intelectual o
académico, sino de una habilidad indispensable en
cualquier dmbito de la vida.” Durante los encuen-
tros del club, se preparan y aprenden este arte de
comunicar y hablar.

El equipo del Colegio Mayor Larraona ha demostra-
do que el esfuerzo y la pasién por la oratoria pueden
abrir nuevas oportunidades de aprendizaje y creci-
miento personal.

Damos las gracias al Consejo de Colegios Mayores
de Madrid, al ayuntamiento de Madrid y a la Universi-
dad Complutense por organizar y facilitar este tipo de
actividades formativas.

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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Caminando hacia Javier

| pasado 15 de marzo tuvo lugar la tradicional

Javierada, la peregrinacién anual al Castillo de

Javier en honor a San Francisco Javier, patrono
de Navarra. Desde el Colegio Mayor, un grupo de 35
colegiales y colegialas se unié a los mds de 15000
peregrinos que recorrieron el camino. Para la mayoria
era su primera vez, convirtiéndose en una experiencia
interesante y divertida. Como es costumbre, no falté
algun imprevisto que hizo de la caminata toda una
aventura.

El autobus partié a las 10 de la mananga, dejando a
nuestro grupo de estudiantes listo para recorrer los 23
kilometros que los separaban del Castillo. Hablamos
con Alejandro Garcia Gonzdlez, vallisoletano estudian-
te de primero de Quimica en la Universidad de Navarra.
Ha sido la primera vez que hace la Javierada, pero
seguro que no la ultima. “La verdad es que no iba con
ninguna expectativa, no sabia qué me iba a encontrar.
Me apetecia el plan de hacer una peregrinacién con
mis amigos del Colegio Mayor”, cuenta.

Lo que Alejandro no se esperaba es que iba a cami-
nar junto a 15 mil peregrinos que también iban rumbo
a Javier: “Me sorprendié la cantidad de gente que la
hace. En el camino nos encontramos a mucha gente,
pero no me esperaba llegar a Javier y ver que casi no
cabiamos, no imaginaba que tuviese tanta convoca-
toria”.

Para la vuelta cogieron el mismo bus que les ha-
bia dejado a la ida y se volvieron al Colegio Mayor, a
descansar y comentar con los demds el gran dia que

habian pasado. Le preguntamos a Alejandro si se veria
capaz de hacer la Javierada entera, desde el Colegio
Mayor (55km) y esto es lo que nos responde: “Por ahora
la verdad es que no la haria entera, 23 kildmetros son
mds que suficientes, lo justo y necesario”. {Ya veremos
el afo que viene!

Una peregrinacion con altibajos

Como hemos dicho, la caminata colegial tuvo sus
momentos de bajén y sus momentos de euforia. Em-
pezaron “cantando y con musica, muy motivados,
pero conforme avanzdbamos, ibamos notando los
kilometros y el ambiente decaia”. Dos colegialas tu-
vieron que recurrir al coche escoba del Colegio Mayor,
una debido a un percance en el pie y la otra, por un
bajon de azudcar, sin embargo, pudieron llegar a Ja-
vier y esperar a sus compaferos alli, que llegaron al
Castillo sobre las 15.30, lo que les dio un margen para
descansar las piernas antes de la misa oficiada por el
arzobispo de Pamplona, Mons. Florencio Roselld, que
comenzaba a las 1700 de la tarde.

Un plan para conectar

Ademds del reto fisico, la Javierada resulté ser una
experiencia de convivencia y crecimiento personal:
“La verdad es que ha sido un plan que nos ha unido
mucho a todos los que fuimos, al fin y al cabo, son
horas y horas los mismos andando, asi que te da para
muchas conversaciones guays. También pienso que
ayuda a crecer espiritualmente, a estar mds cerca de
Jesus”, comparte Alejandro.
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Think&Beer: La |A v sus
en el sector sanitario
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mites

| jueves 20 de marzo, tuvi-
E mos la oportunidad de reci-

bir a Maria Jorqui, profesora
de Derecho Civil en la Universidad
Publica de Navarra. Actualmente,
la Inteligencia Artificial (IA) estd
presente en casi todos los secto-
res y dmbitos laborales imagina-
bles, y la medicina es uno de ellos.
Jorqui nos hablé sobre los limites
éticos y juridicos en este dmbito
tan importante. A la charla asis-
tieron estudiantes de Medicina y
Derecho, entre otros.

Jorqui nos planteé durante casi
una hora y media los desafios que
la Inteligencia Artificial plantea en
trabajos sanitarios. Se discutie-
ron temas como la discriminacién
en los algoritmos médicos, el uso
de datos personales, la normativa
vigente y, el tema mds debatido:
¢de quién es la responsabilidad
en caso de error? ¢De la maquina?
¢Del médico? ¢Del técnico? Todas
estas preguntas y mds surgieron
durante este Think&Beer. {Sigue
leyendo para conocer mas!

éCudl es el rol del
profesional?

El rol del profesional sanitario fue
uno de los temas mds debatidos
en la mesa redonda. Los asistentes
discutieron con la profesora que la
IA debe ser un apoyo, no un sustitu-
to del criterio médico”. También se-
falaron que la responsabilidad final
del diagnéstico recae en el médico,
ya que es su deber contrastar los
resultados proporcionados por la 1A

con otras pruebas. Esto se debe a
que, como senalé Jorqui, “si los da-
tos del paciente son incompletos o
de baja calidad, la 1A puede generar
diagndsticos erréneos”.

Sin embargo, la responsabilidad
total no tiene por qué recaer com-
pletamente en el médico, o eso se
discutié en el encuentro. Jorqui
nos explicé que también se plan-
tea la posible responsabilidad del
fabricante del software si el fallo
se debié a defectos del sistema.

Los colegiales y colegialas
plantearon sus preguntas a la pro-
fesora con la intencién de saber
cémo podrian actuar en el futuro.
En la conversacién surgieron va-
rios puntos de vista: por un lado,
algunos estudiantes de Medicina
afirmaron que nunca utilizarian
mdquinas de Inteligencia Artificial,
mientras que otros las conside-
raban una herramienta muy uatil,
aunque dudaban en poner la vida
de los pacientes bajo su respon-
sabilidad.

Los derechos del paciente

Un colegial lanzé la pregunta de si
un paciente podria decidir que su
diagnéstico lo realice un médico
en lugar de una IA, a lo que Jor-
qui respondié que dependeria de
si se trata de un hospital privado
o publico: “En el sector publico, el
paciente solo podrd exigir aquello
que esté en la cartera de servicios.
En el sector privado, podria elegir
segun la oferta disponible”.

Como conclusion de la tertu-
lia, Jorqui explicé que se trata de
un tema que aun requiere mucha
investigacién y trabajo, pero hizo
conscientes a todos los asisten-
tes de que la |IA en el dmbito de la
salud no se limita Unicamente a la
‘eficacia’; hay muchos otros fac-
tores que hay que tener en cuentaq,
como la responsabilidad legal, la
seguridad o el derecho del paciente
ala informacién, entre otros. El uso
de la IA ofrece grandes beneficios,
pero también plantea riesgos éti-
cos y legales que deben ser regu-
lados y controlados.

Fue una charla muy interesante
que llevé a los asistentes a hacer-
se preguntas sobre el futuro de la
medicing, la ética en el uso de la
IA y el impacto que tendrd en la
relacién entre médicos y pacientes
sobre el procedimiento en este tipo
de casos.

Complementa muy bien el
Think&Beer anterior con el profesor
Joaquin Sevilla, en el que debati-
mos —de manera mds genérica-
sobre las bondades y los peligros
de esta tecnologia. {Qué impor-
tante es mantenerse al dia y te-
ner curiosidad por conocer bien los
desafios y oportunidades que nos
brinda la tecnologia! Agradecemos
a todas las personas asistentes por
su escucha activa y contribucién al
didlogo y a estos dos profesionales
expertos, Maria Jorqui y Joaquin
Sevilla, por dedicarnos este rato
para aprender y reflexionar sobre
la IA de forma amena.

COLEGIO MAYOR LARRAONA




Becas: el acto

I 5 de abril tuvimos el acto
E mds esperado del afo:

la Imposicién de Becas y
la Entrega de Placas de Fin de
Grado. El evento, que comenzé
a las 19:00h en el salén de actos
del Colegio Mayor, fue una oca-
sién especial para reconocer a
los quince colegiales que llevan
tres anos en el Colegio Mayor, asi
como a los dos que finalizan sus
estudios siendo colegiales. Ade-
mds, se entregaron Becas de Ho-
nor a personas e instituciones que
colaboran estrechamente con el
Colegio Mayor y que, con su apo-
yo, contribuyen a que Larraona
siga siendo un lugar de desarrollo
académico, crecimiento perso-
nal y convivencia. Como novedad,
este afo retransmitimos el acto
en directo a través de YouTube,
para que los familiares que no
pudieron asistir pudieran seguir
la celebracién desde sus casas.

Repaso del afio académico

Los colegiales Mariano Plana Blan-
co y Leyre Belda Monreal presen-
taron el acto. La apertura estuvo
a cargo de Dona Julia Pavén, De-
cana de la Facultad de Filosofia y

mas esperado del ano

Letras de la UNAV y Catedrdtica
en Historia Medieval, que mds tar-
de recibié una de las Becas de Ho-
nor. Seguidamente, los colegiales
decanos Eneko de Diego Lépez de
Araya y Alberto Solano Altamira-
no leyeron la memoria del Colegio
Mayor y repasaron todas las acti-
vidades organizadas a lo largo del
curso académico. Alberto comen-
z6 su apasionado discurso con las
palabras: “No he nacido para estar
quieto”, aludiendo a la figura de
San Antonio Maria Claret, funda-
dor de los Misioneros Claretianos.
Animé a todos los presentes a que
“si las cosas se hacen con amor,
con entrega y con visién de comu-
nidad, no hay obstdculos que nos
detengan”. El y Eneko invitaron a
todos sus companeros y compa-
neras a aprovechar la estancia en
el Colegio Mayor para “transfor-
mar, construir y dejar huella”.

“El futuro de la nutricion”

Acto seguido, Don Pedro Gonzd-
lez Muniesa, antiguo colegial de
Larraona y Vicedecano de Estu-
diantes de la Facultad de Farma-
cia y Nutriciéon de la Universidad
de Navarra, dio la leccion magis-

tral sobre “El futuro de la nutri-
cién”. Destacé lo importante que
es una buena alimentacién y nu-
tricién para la salud fisica y emo-
cional, tal y como valoramos en el
Colegio Mayor. También mencioné
las tres funciones principales de
la nutricién: metabdlica, sensorial
o de placer y social. Finalmente,
compartié algunos de los proyec-
tos que estd desarrollando ac-
tualmente junto con otros cienti-
ficos, entre ellos un estudio sobre
el papel del oxigeno en el metabo-
lismo y otro sobre cémo influye la
alimentacién al bienestar personal
segun el momento del dia en que
se coma —un campo conocido
como cronobiologia.

Entrega de las Becas y las
Placas de Honor

Tras el discurso del antiguo co-
legial, los becarios recibieron su
beca de Larraona que les fue en-
tregada por Juan Gallego Garcig,
director del Colegio Mayor, Julia
Pavén, presidenta del acto en re-
presentaciéon de la Universidad
de Navarra, y el Padre Aitor Ka-
miruaga Mieza c.m.f, capelldn de
Larraona. Subieron al estrado los
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colegiales: Agustin Borges Padrén,
Javier Brizuela Marcos, Eneko de
Diego Lépez Araya, Eneko Ezpon-
da Portu, Ihigo Frias Garcia, Al-
berto Solano Altamirano, Miguel
Garrido Alvarez, Pol Gonzdlez Lla-
nes, Alexandre Mena Andrés, Mar-
ti Vifolas Parcet, Santiago Novoa
Gonzdlez, Pablo Gutiérrez Ubierna,
Nicolds Montén Prades y Johan-
nes Roberto de Jong Barbosa. El
colegial Samuel Hitchings no pudo
acudir por encontrarse de movili-
dad internacional.

A continuacién, Ignacio Diez Ro-
das y Mario Lépez Ruiz recibieron
la Placa de Fin de Grado. Ignacio
finaliza sus estudios de Biologia en
la Universidad de Navarra, mientras
que Mario ha concluido el conser-
vatorio en Navarra, especializan-
dose en trompeta. Mds adelante,
ambos sorprendieron al publico
con una emotiva interpretacion del
tema principal de Gladiator: Mario
a la trompeta, Ignacio al teclado,
y acompanados de Javier Albiac
al violin.

Un apoyo incondicional a
Larraona

Seguidamente, se entregaron las
cuatro Becas de Honor de este
curso. En primer lugar, a la presi-
denta del Acto Académico, Julia
Pavén por su brillante trayectoria
ligada a la Universidad de Navarra
y su presencia este dia.

En segundo lugar, se entregdé
una Beca a los Misioneros Clare-
tianos de San Fermin de Aldapaq,
“por tantos afnos de dedicacién a
la evangelizacién, por mantener
con esmero el culto a San Fermin, y
por la entrega en la atencién a los
misioneros claretianos mayores y
enfermos”. En representacion de los
Misioneros recibié la Beca el Padre
Carlos Pagola Echauri c.m.f, que fue
durante 17 anos capelldn de nuestro
Colegio Mayor y durante 15 afios
superior de la Comunidad de San
Fermin de Aldapa.

La tercera Beca de Honor fue
para Katya Palafox Gémez, peda-
goga y educadora familiar. Fue di-
rectora del Colegio Internacional
Juan Pablo I, licenciada en Cien-

cias Religiosas y Pedagogia de la
Religion y es doctora en Educacién
por la Universidad de Navarra. Ade-
mds de sus muchas ocupaciones
profesionales, saca tiempo para
organizar voluntariados con desfa-
vorecidos y catequesis. Desde hace
tres afos, contribuye en uno de los
pilares fundamentales de nuestro
proyecto académico: el apoyo en
el estudio con el curso “Aprender
a estudiar en la Universidad”, una
herramienta fundamental de orien-
tacién académica de Larraona.

Por ultimo, fue un honor conce-
der la cuarta Beca a Pedro Gon-
zdlez Muniesa. Se le hizo entrega
del galardén “agradecidos por su
leccién magistral, por su brillan-
te trayectoria profesional, y por su
habitual colaboracién y sentido de
pertenencia para con este colegio
Mayor”.

Juan Gallego, el director del Co-
legio Mayor, dedicé unas palabras
de agradecimiento a todos los pre-
sentes y a Dios, apuntando hacia la
esperanza, y la esperanza cristiana,
como fuente de luz y alegria para
afrontar los retos de la actualidad.

Para concluir, Julia Pavén clau-
surd el Acto animando a los pre-
sentes a no desaprovechar la vida
universitaria y de colegial: “No olvi-
déis nunca, por favor, que el amor a
la verdad, ala humildad y a la aper-
tura de mente, bajo la inspiracién
cristiana de esta Universidad que
San Josemaria Escrivd de Balaguer
quiso imprimir en todos nosotros,
deben estar en la base de nuestro
conocimiento”. Cerramos el acto
entonando el Gaudeamus Igitur.

Para terminar el dia por todo lo
alto, tuvimos en la cafeteria del Co-
legio Mayor un aperitivo. Como dijo
Muniesa en la leccién magistral: “la
comida es un elemento indispen-
sable en nuestra socializacién”. Ce-
nar juntos y juntas en la cafeteria
confirmé las palabras del antiguo
colegial.

Gracias, una vez mds, a quienes
hicisteis posible este emotivo acto,
un momento importante en nues-
tro afio académico y en la vivencia
colegial en Larraona.




PASTORAL

Un paso en la vida de la fe:
El Sacramento de la Confirmacion

| pasado 10 de mayo, 80 j6-
E venes de la Universidad de

Navarra y la Universidad
Publica de Navarra recibieron el
sacramento de la Confirmacién
en la Catedral de Pamplona, San-
ta Maria la Real. La Confirmacién,
que habitualmente es adminis-
trada por el obispo o un sacer-
dote autorizado, en este caso, el
Dedn Don Carlos Ayerra Solaq, es
el sacramento mediante el cual
los cristianos reciben de forma
plena el don del Espiritu Santo.

Entre todos esos jovenes uni-
versitarios, se encontraban once
colegiales y colegialas del Colegio
Mayor Larraona que tomaron la de-
cisién de recibir este sacramento.
Para ello, este curso recibieron la
preparacion impartida por el padre
Gustavo Pez, cm/f, y el padre Ro-
berto Cillero, cm.f. En la ceremo-
nia les acompané el padre Enrique
Martinez, c.m.f. El Dedn agradecid la
presencia de Don Enrique y la labor
pastoral que hay en el Colegio Ma-
yor Larraona con los jévenes uni-
versitarios. La ceremonia comen-
z6 a las 17.30h y finalizd sobre las
19.00h. Los colegiales y colegialas
que decidieron recibir el sacramen-
to fueron Aitana Rodriguez, Martin
Carreras, Josefina Recabarran, Ma-
rio Hinojosa, Marti Vifolas, Paula
Jiménez, Sara Campos, Ane Alba,
Rosa Casado, Inés Duque y Jimena
Santos.

Una jornada para celebrar

La Catedral de Santa Maria la Ma-
yor se llené en su totalidad para
acoger a los familiares y personas
allegadas de los confirmandos y
confirmandas. En representa-
cién del equipo directivo del Co-
legio Mayor Larraona estuvieron
presentes la subdirectora Magaly
Marroddn vy el subdirector Manuel
Sagliés. Fue una eucaristia solem-
ne y cercana celebrada por Don
Carlos Ayerra Sola. En palabras
del propio Manuel: “Nos sentimos

muy agradecidos desde Larraona
con el grupo por la renovacién de
su fe catdlica a través de la con-
firmacioén. En la larga historia del
Colegio Mayor, ha sido el grupo
mds numeroso, prueba de la labor
pastoral de los claretianos”. Aun-
que fue un dia de lluvias intensas
acompanadas de truenos y rayos,
nada empand la alegria comparti-
da por las personas confirmadas,
sus padrinos y madrinas y todos
los seres queridos que acudieron a
acompanarlos.

El padre Roberto:
jovenes inquietos

El claretiano Roberto Cillero, quien
acompané al grupo durante los ul-
timos meses de formacion, desta-
ca la esperanza que le transmiten

e

jm.

I

estos jovenes que deciden libre-
mente acercarse mds a Jesus y
conectarse con la vida cristiana:
“Es esperanzador ver cémo gen-
te joven de 20, 21 o 22 afos tiene
ese deseo de conocer mds a Jesus,
de reconectar un poco con El y de
descubrir cosas nuevas. Ese interés
y ese deseo que han tenido ha sido
un motivo para seguir trabajando y
esforzdndome por hacerlo lo mejor
posible, y para que disfrutasen del
proceso”.

Sefala que su objetivo al impar-
tir la catequesis no era tanto trans-
mitir conocimientos, sino suscitary
despertar la fe en ellos. Les recordd
que “después de la Confirmacién es
cuando verdaderamente empieza
todo”, y los animé a cuidar su fe y
alimentarla dia a dia.
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Razones para no tener miedo

Entre los confirmados se encuen-
tran Martin Carreras, estudian-
te de primer curso de Economia y
natural de Quito, y Rosa Casado,
sevillana y estudiante de primer
curso de Enfermeria. Ambos cur-
san sus estudios en la Universidad
de Navarra y han querido compar-
tir su experiencia durante de estos
ultimos meses, desde la formacion
recibida en la catequesis hasta las
razones personales que los llevaron
a dar este paso.

Martin y Rosa coinciden en que
ha sido una decisién muy acertada.
Se sienten con mds serenidad, mds
felices, y ambos destacan que el
proceso les ha ayudado a madu-
rar en su fe y a vivirla con mayor
plenitud. Ambos animan a quienes
estén considerando recibir este sa-
cramento a retomar el camino de la
fe o incluso a dar el primer paso, e
insisten en no tener miedo. “Si al-
guien tiene dudas, que pregunte sin
miedo ni verglienza”, comenta Mar-
tin. Rosa destaca que esa decision
es algo muy personal: “Es algo entre
tu y Dios. Los cambios dan miedo,
lo que pueda pensar la gente da
miedo, pero Dios es amor y siempre
te espera con los brazos abiertos.Y
la Iglesia también”.

El padre Roberto anima a lo mis-
mo: a no tener miedo a preguntary
a preguntarse, y comparte su tes-
timonio personal: “Cuando entré en
el seminario claretiano y empecé a
formarme para ser sacerdote, tam-
bién fui con mucho miedo e incerti-
dumbre. Pero pensé que, si esto era
de Dios, iba a salir adelante; y que
si no lo erq, saldria y, sencillamente,
no pasaba nada. Dios me quiere, y
eso es lo importante, la razén mds
profunda para no tener miedo”.

Un paso de fe: el testimonio
de Rosa

Rosa no solo hizo la confirmacién
este pasado 10 de mayo, sino que
el 22 de marzo hizo también la Co-
munién en el Colegio Mayor Larrao-
na. Cuenta que desde pequeria es
cristiana e iba a misa con su abuela
de vez en cuando, pero conforme
crecia se fue distanciando, has-
ta no tener ningun contacto con la
religion. Antes de empezar la Uni-
versidad, conocié a su novio y a un
grupo de amigos que son practi-
cantes, y a partir de ese momen-
to, poco a poco volvié a acercarse
a la religién. Cuando vio que tenia
la oportunidad de recibir formacion
en el Colegio Mayor no dudé en ha-
blar con el personal administrativo
del Colegio Mayor y con el capelldn

PASTORAL

de ese momento: Don Gustavo Pez.
Rosa comenzé las catequesis junto
con un grupo de jévenes que tam-
bién estaban interesados en recibir
también el sacramento.

Un dia en su tierra natal, Sevilla,
se dio cuenta de que esa paz que le
transmitian sus amigos era lo que
ella estaba buscando: “Me di cuen-
ta que eso era lo que habia estado
buscando desde hace mucho tiem-
po. Gracias a esas personas yo me
abri y encontré lo que hoy en dia
es un pilar muy importante en mi
vida. Las cosas que antes eran un
tormento para mi, ahora son espe-
ranza. He encontrado un consuelo
muy grande: Dios”.

Rosa comparte cémo ha sido el
proceso de catequesis y el acom-
panamiento de los padres claretia-
nos con ella y con el grupo: “Hemos
formado un grupo muy bonito. Yo
me he sentido muy cémoda”, cuen-
ta. “Al principio, cuando empecé con
don Gustavo, todo esto era bastan-
te nuevo y extrano para mi. Pero
él, super comprensivo y simpdatico,
me acogié desde el primer momen-
to”. También destaca la llegada del
padre Roberto: “Con don Roberto
igual, me lo paso muy bien con él, es
muy gracioso y también muy bueno.
Creo que los dos nos han ayudado
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PASTORAL

mucho a despertar el interés por
aprender mds sobre la fe y la vida
de Cristo. Es un tema muy amplio y
creo que todos estamos aprendien-
do muchisimo”.

El Colegio Mayor: un pilar
para Martin

Martin destaca la importancia que
ha tenido para él vivir este proceso
dentro del Colegio Mayor: “Durante
la catequesis he hecho muy bue-
nos amigos. Si no hubiese tenido
esta oportunidad en Larraona, no
sé si habria recibido el sacramen-
to en otro momento”, explica. “Co-
noci al padre Gustavo y me facili-
t6 el proceso. Fue muy llevadero y
sencillo. Me regalé una Biblia y me
la lei entera. Cuando tenia alguna
dudaq, le preguntaba y siempre te-
nia tiempo para mi”.

El acompafamiento de los pa-
dres claretianos ha sido clave para
muchos colegiales y colegialas que
han decidido dar este paso. Asi lo
afirma el padre Roberto: “Estamos,
por supuesto, a disposicién de ellos
y de lo que necesiten: si quieren
confesarse, simplemente hablar de
lo que sea o pedir alguin consejo”.

Joévenes cristianos en el
mundo de hoy

Rosa reflexiona sobre lo que signi-
fica creer en un contexto tan mar-

“Pero la fe implica

una dimension
diferente, es algo
especial que ayuda a

tener esperanza”.

cado por loinmediato ylo material:
“Hoy en dia todo tiene que tener
una explicacién cientifica, algo
que podamos ver con nuestros
propios ojos para creerlo. Vivimos
en una sociedad muy impaciente”,
comenta. “Pero la fe implica una
dimensioén diferente, es algo espe-
cial que ayuda a tener esperanza”.
Por otro lado, el padre Roberto re-
flexiona sobre el contexto actual,
marcado por el consumo, la com-
pra-venta de productos, el disfru-
te y las experiencias efimeras que
prometen una felicidad que, una
vez alcanzada, tiende a desvane-
cerse. Considera que vivimos en
una sociedad liquida, donde todo
parece relativo, provisional y con-
dicionado por el gusto o el mo-
mento. Frente a esa inestabilidad,
subraya la firmeza de la fe: “Dios
es sélido, Dios permanece y siem-
pre estd presente”.

Las confirmaciones del 10 de
mayo fueron mds que una cere-
monia: un camino de amistad, de
formacién y de reafirmar la fe. [En-
horabuena a todos aquellos que la
recibisteis! En esta etapa final del
curso, con los exdmenes a punto
de acabar y el sol del verano aso-
mdndose, recordemos las palabras
del padre Roberto: “Actuemos con
autenticidad y verdad, y estemos
muy tranquilos porque Dios siem-
pre estd con nosotros de nuestra
mano”.
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VOLUNTARIADO

Viernes de voluntariado en D-Espacio,
una experiencia muy valiosa

esde principio de curso, un

grupo de colegiales y co-

legialas ha participado
en un proyecto de voluntariado
con D-Espacio, una asociacion
sin dnimo de lucro ubicada en el
centro de Pamplona que ofrece
distintas actividades para jévenes
con discapacidad intelectual y sus
familias. El objetivo de esta aso-
ciacién es fomentar la inclusién
y el desarrollo personal de estas
personas a través de actividades
educativas, deportivas y cultu-
rales. En nuestro Colegio Mayor,
este voluntariado se suma al del
acompanamiento de mayores en
la Casa de la Misericordia, que lle-
va funcionando con éxito desde el
curso pasado.

“Es muy distinto de los volun-
tariados que habia hecho hasta
ahora, pero con diferencia, es el
que mds me ha gustado”, afirma
Raul Lépez Pascual, participante
de esta actividad. El colegial,es-
tudiante de 1° de Gestién Aplica-
da en la Universidad de Navarraq,
es un joven activo al que siempre

le han motivado los retos, sobre
todo, el de servir a los demds. Ha
participado en distintos volunta-
riados, como en un comedor so-
cial o en residencias de personas
mayores, pero reconoce que este
curso ha vivido una experiencia
diferente.

El proyecto se presenté en unas
jornadas informativas que hubo
en septiembre y a partir de enton-
ces se puso en marcha. Radl dudé
en apuntarse y, aunque reconoce
que al principio le imponia un poco,
cuenta que pronto se convirtié en
una de sus actividades favoritas
de la semana.

Funcionamiento del
voluntariado

El voluntariado ha tenido lugar los
viernes de 18:30 a 20:30h duran-
te el curso. Cada semana han ido
unos cinco o seis estudiantes que
se han coordinado con la asocia-
cién para acompanar al grupo de
adolescentes (jovenes entre 14 y 17
afios) que estuviesen apuntados

ese viernes al plan. El punto de en-
cuentro habitual ha sido la Media
Lunag, alli se reunian con los chicos
y chicas participantes y desde ese
momento, la tarde tomaba el rum-
bo que el grupo marcaba: un paseo
por el centro, juegos en el parque,
chuches en la Plaza del Castillo...
Incluso, un diqg, hicieron una sesién
de karaoke en la Casa de la Ju-
ventud. Si el calendario coincidia
y era el cumplearios de alguien del
grupo, la tarde se convertia en ce-
lebracion.

Raul y Lucia: experiencia y
aprendizajes

Raul comparte uno de los mo-
mentos mds memorables del vo-
luntariado para él: “Fue el dia que
hicimos karaoke. Los chicos sa-
lieron completamente de su zona
de confort y lo disfrutaron como
nunca. Fue un viernes distinto, y se
notd. Todos nos reimos muchisi-
mo”, cuenta. Esa tarde es un ejem-
plo del buen ambiente que viven
nuestros colegiales y colegialas
cada viernes en D-Espacio.
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VOLUNTARIADO

“Pienso que deberiamos de vi-
vir la vida como la viven ellos mu-
chas veces”, reflexiona Raul. “Hay
mucha inocencia, dulzurq, todo les
sorprende, todo les hace gracia. De-
beriamos parecernos un poco mds
y disfrutar como lo hacen ellos”. En
un mundo marcado por un ritmo
acelerado, cuenta que este volun-
tariado le ha ensefiado a mirar la
vida con otros ojos, a detenerse y
a agradecer: “Este voluntariado me
ha hecho ser mds agradecido. Es
muy gratificante, porque ha sido
una de esas actividades que te
apetece que llegue ya el dia, y no
solo por ayudar con los chicos, sino
porque sabias que a ti también te
ayudaba”, explica. Raul no duda en
afirmar que, si el préximo curso se
da la ocasidn de repetir el volunta-
riado, lo hard encantado.

Lucia Mayendia, otra colegia-
la que también ha sido voluntariq,
destaca que se lleva “recuerdos in-
creibles” del plan de los viernes.

Cuenta que, entre las muchas
lecciones que ha aprendido, la mds
importante ha sido entender que
esta actividad de los viernes no
solo consiste en cuidar o ensefar.

“Al final y al cabo, ellos tienen casi
mi misma edad”, comenta. Para
esta estudiante de 1° de Psicolo-
gia, lo esencial ha sido construir
una relacién de amistad que va mds
alld del voluntariado: “Eso creo que
lo hemos conseguido”, afirma con-
tenta.

También comparte una anécdo-
ta que le marcé: “Cuando volvimos
después de las vacaciones de Navi-
dad y fuimos a verlos el viernes, nos
recibieron con abrazos y gritos de
alegria. Fue un momento muy es-
pecial. Me di cuenta de cudnto nos
habian echado de menos”. Al igual
que a Radl, Lucia piensa que esta
experiencia le ha marcado. Para
ambos, el voluntariado extracurri-
cular del Colegio Mayor ha sido una
forma de crecer, aprendiendo a va-
lorar mds el tiempo compartido y a
cultivar la amistad y la generosidad.

Convivencia y valores
colegiales

Raul concluye su testimonio des-
tacando el impacto de la activi-
dad en los colegiales y colegialas
que asistian cada viernes: “Nos
obligaba a salir de nuestra zona

de confort para darnos a los de-
mas”, afirma. Destaca que el pro-
yecto, aparte de haberles permi-
tido acompanar y conocer a estas
personas, les ha hecho profundizar
en la relacion entre los colegiales
y colegialas que han participado:
“Hemos hecho mucha pifia y nos
hemos unido mucho”, asegura.

Desde el Colegio Mayor Larraona
siempre hemos tratado de impulsar
diferentes iniciativas de coopera-
cién y voluntariado, conscientes
del inmensa inmensa riqueza que
generan, no solo para las personas
con las que se trabaja, sino para
todo aquel que participa. Son los
valores de Jesucristo y de San An-
tonio Maria Claret, que nos impul-
san a abrirnos y servir a los demds.

Como expresa Raul: “Es una
experiencia enriquecedora que te
ensena a ver la vida desde otra
perspectiva, desde sus ojos. Y eso,
aungque muchas veces no lo parez-
ca, es todo un privilegio que no todo
el mundo tiene”.

Raul lo resume con una frase que
lo dice todo: “un reto divertido que
te agranda el corazoén”.
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CONCURSO LITERATURA

Concurso de literatura

Relato corto. Nutrida y de buena calidad la participacion.
Se presentaron una veintena de trabagjos.

PRIMER PREMIO | 150 € (sobre regalo), 15 puntos colegiales y txapela

Manchar el Iienzo, de Belén Penuelas Sanchez

Aunque ya soy mayor de edad, mi vida todavia es
un lienzo en blanco. Han pasado veinte afios y el
lienzo sigue con su pldstico. La gente lo admiraq,
susurrando: “Es mds valioso porque nadie lo ha
estropeado.”, “Es especidl, intacto.”

Escucho estas palabras mientras permanezco
frente al lienzo, pincel en mano, dedos palpitando.
Me han ensefiado a esperar el momento perfecto,
a temer la primera pincelada. Pero quiero pintar,

manchar el lienzo con pinceladas torpes, cubrirlo
de sombras y llenarlo de luz. Quiero que alguien lo
desgarre y coserle las heridas con oro, como ha-
cen los japoneses con la cerdmica rota.

El lienzo llora, admirado pero nunca elegido. No
quiere ser objeto inmaculado, sino historia viva.
Este lienzo es mi vida, y quiero que se transforme,
como la arena que se deja acariciar por las pisa-
das, que se desvanecen con la marea.

Aunque ya soy mayor de edad, mi vida todavia
es un lienzo en blanco pero con una gran fisura.

He vuelto al banco donde soliamos gritar suenos
al atardecer, los que el tiempo transformé en un
eco melancdlico.

Me encontraba sentado en la vieja maderq;
acariciando las dos iniciales que marcamos con
las llaves recordaba su risa contagiosa, cada

SEGUNDO PREMIO | 75 € (sobre regalo) y 10 puntos colegiales

El banco eterno, de Javier Areal Clavera

palabra y el calor de su abrazo. Hoy, el silencio
pesa; las sombras prolongan su ausencia y so-
brevuelan las huellas de dias irrepetibles. Es ese
el lugar donde el viento llevard siempre consigo
su voz dulce, lejana y transformada en susurros
de amor eterno. Aunque ya no estd, cada grito
en ese viejo banco revive su esenciq, y la me-
moria que le mantiene viva en mi. Asi, el trans-
currir del tiempo adormece el dolor y celebra el
amor que nos unio.

Aunque ya soy mayor de edad, mi vida todavia
es un lienzo en blanco, esperando sus primeras
pinceladas. Llevo un tiempo con el pincel en mi
mano, pero la vida se ve tan confusa que aun no
decido que color usar.

El lunes miré la paleta y quise pintar mi lienzo de
amarillo de alegria, pero el martes volvi a mirar-
la y solo queria pintarlo de azul de soledad. Hoy

TERCER PREMIO | 25 € (sobre regalo) y S puntos colegiales

Color morado, de Maria Montero

miércoles quiero pintar de rojo de amor, pero
manana querré un color distinto.

Quizd lo que quiero es que el resto vea boni-
to mi lienzo. Quizd el color mds adecuado sea
el morado de miedo, miedo a que a los demads,
no les guste mi lienzo y quizd entonces sea ese
morado, el que haga que mi lienzo, todavia sea
blanco.
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‘ CONCURSO FOTOGRAFIA

Concurso de fotografia

Navidad 2024

V' Premios:

° - Foto n°11. de
Cecilia Sierra

° - Foto n° 29, de
Jaime Yeregi

° - Foto n°® 40, de
Belén Pefiuelas
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CONCURSO FOTOGRAFIA

Concurso de fotografia

Primavera 2025

Participaron mas de 40
colegiales con un todas
de 103 fotos validadas por
ajustarse a las bases del
concurso.

1° - Foto n° 11. de
Francisco Pla

2° - Foto n° 29, de
Belén Pefiuelas

3° - Foto n° 40, de
Carla Cilimingras
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PROCLADE NAVARRA

Solidaridad. Tercer Mundo. Proclade Navarra

De la exclusion a la inclusion: proteger los
derechos de la infancia con discapacidad

roject Vision” (theprojectvi-
Psion.org) es una iniciativa

del “Grupo de Accién contra
la Adiccion-Hope”, una iniciativa
social de los Misioneros Claretia-
nos de la provincia de Bangalore.
Hope comenzé a trabajar con per-
sonas con adiccién al alcohol y las
drogas, posteriormente establecié
2 centros de atencidn a personas
con VIH/SIDA y mds tarde afa-
dié a su misién la atencion de la
discapacidad. Project Vision se
centra en la donacién de ojos, la
atencioén oftalmolégica y la ayuda
a nifos y nifas con discapacidad.

Los niflos y nifias con discapa-
cidad de las zonas rurales carecen
totalmente de apoyo. Sus padres/
y madres luchan por mantenerlos
seguros y sanos. Muchas veces, es-
tos nifios y ninas se quedan en casa
desatendidos y a veces incluso
atados. Sin escuelas ni centros de
apoyo, Project Vision ha iniciado un
programa para su cuidado y creci-
miento. La propuesta que presenta-
mos se enmarca en el apoyo al tra-
bajo que Project Vision desarrolla
con nifos y nifas con discapacidad.

El proyecto atenderd a 125 nifios/
as con discapacidad (84 chicos y
41 chicas), con diferentes afecta-
ciones: 15 con problemas auditivos
o de habla, 68 con problemas de
aprendizaje o comportamiento por
razones de discapacidad intelec-
tual, autismo, Sindrome de Down,
epilepsia, pardlisis cerebral; 28 que
no pueden moverse por pardlisis ce-
rebral, debilidad en el movimiento
de las extremidades, enfermedades
musculares; 14 con discapacidad
multiple. Estos nifios y nifias, si
se les proporcionan tratamientos
y atencién adecuadas, tienen nu-
merosas posibilidades de crecer y
mejorar su calidad de vida.

El proyecto también va dirigido a
sus (250) padres/madres, personas

PAIS: India (Estado de Kar-
nataka, distrito de Thumkur,
aldea de Madenahalli).

DELEGACION: Bangalore

DURACION: 12 meses

cuidadoras y familiares, quienes
recibirdn apoyo para proporcionar el
maximo cuidado de sus hijos e hijas
en su propia comunidad. Estos pa-
dres/madres afrontan las siguien-
tes problematicas en el cuidado de
sus hijos e hijas con discapacidad:

Desconocen por completo la dis-
capacidad y cémo tratarla, por lo
que es necesario formarles y ase-
sorarles; tampoco son conscientes
de que sus hijos/as pueden acceder
a mejores tratamientos y a ayudas.

No quieren enviar a sus hijos/
as con discapacidad a la escuelq,
pues les supone una carga adicio-
nal (transporte..), en familias ya de
por si en situacién econémica de
pobreza. Por lo que los nifios y nifias
con discapacidad permanecen en
el hogar, sin acceso a la educacién,
aislados/as.

No son conscientes de las posibi-
lidades que tienen algunos de estos
nifos y niflas de ganarse la vida si
reciben una formacién profesional
adecuada a su interés y capacidad.

Muchos padres/madres y otra
personas que cuidan de estos ni-
flos/as sufren estrés por la enfer-
medad de sus hijos/as; los nifios/as
también tienen dificultades para
expresar sus problemas. Ademds,
esta situacién de discapacidad
en la familia puede aislarles de la
sociedad, apartarles del funciona-
miento social. Por lo que necesitan
una atencién y asesoramiento ade-
cuado para hacer frente a estas
situaciones.

Muchos padres no pueden buscar
un trabajo por tener que cuidar a
un hijo o hija con discapacidad, lo
cual puede agravar la situacién de
pobreza de estas familias. Por eso es
necesario que conozcan los progra-
mas de ayudas gubernamentales.

En base a esta problemdtica de-
tectadaq, se hace una propuesta con
los siguientes objetivos:

Mejora del desarrollo de estos
nifos y nifas con discapacidad.
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Generacién de un entorno propi-
cio para su atencién: fundamental-
mente, a través del trabajo que se
haga con padres/madres y perso-
nas cuidadoras.

Refuerzo de las capacidades de
las personas profesionales que los
atienden.

Para lograr estos objetivos, se
trabajard en los siguientes Gmbitos,
desarrollando distintas actividades:

Salud: Mejorar el estado de salud
de los nifios y nifias con discapaci-
dad mediante medicacién y trata-
miento paramédico: 32 nifios/as ne-
cesitan apoyo médico (medicacion,
terapias): medicacién (28), fisiote-
rapia (14), logopedia (16), terapia
ocupacional (10), musicoterapia (3),
reparacion silla de ruedas (2).

Educacién: Proporcionar educa-
cién ordinaria/especial de calidad
para el desarrollo de sus capaci-
dades: ayudas econdédmicas para
pago de gastos de escuelas (tasas
escolares, compra de material de
estudio). Se ayudaria a 65 nifios/as
que estdn en escuelas.

Facilitar el acceso a medios de
subsistencia mediante la formacién
profesional: formacién profesional
para nifios/as (8) organizada en las
escuelas especiales donde estu-
dian, formacién para el desarro-
llo de habilidades de cuidadores/
as (50), asistencia para inicio de
actividad por cuenta propia para
padres (15).

Asesoria a padres/madres por
parte de profesionales cualificados.

Proteccion de derechos: asisten-
cia juridica a padres/madres.

Sensibilizacién de padres/ma-
dres, hermanos/as y familiares so-
bre el trato a los nifios y nifias con
discapacidad: sesiones de sensibi-
lizacién e informacién sobre pro-
gramas gubernamentales de apoyo.
De modo que los padres/madres
dispongan de los conocimientos
necesarios para ocuparse de los
aspectos sanitarios, educativos y
sociales de sus hijos e hijas con dis-
capacidad. También se celebrard de
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forma ludica entre las familias el
dia de las Personas con Discapaci-
dad (3 diciembre).

Giras de deteccién precoz de
discapacidad visual, en colabora-
cién con el hospital gubernamental.

Fomentar la organizacién para
personas con discapacidad o cui-
dadoras: se formardn (4) grupos de
autoayuda, en los que se desarro-
llardn actividades de sensibilizacién,
microfinanciacién y autoempleo.

Programa de formacién en dife-
rentes métodos de comunicacién
(25 nifos/as).

Formaciodn del personal del cen-
tro sobre discapacidad.

Si deseas implicarte con Procla-
de Yanapay te invitamos a infor-
marte:

Avenida Pio XII, 45
31007 Pamplona,

Tel: 948 25 04 00

Whatsapp: 943 29 80 55

E-mail:
navarra@procladeyanapayorg

Web:
www.procladeyanapay.org

Facebook: procladeyanapay
Twitter:
Instagram: procladeyanapay

procladeyanapay

COLEGIO MAYOR LARRAONA
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