p ,/’. p CURSO 2024-2025 K 0
& mirai SEMANA amd'
> 10 DE MARZO - 16 DE MARZO s
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 SABADO 15 DOMINGO 16
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
Pisto de verduras Acelgas con Ensalada de Arroz con

con patata

Escalopines de
pollo con
pimientos del
piquillo

calabaza y nueces

Anchoas
albardadas con
pimientos

brotes, quinoag,
fresas, tomate,
queso feta y pipas
de calabaza

Lentejas con
verduras y patata

trigueros, gambas
y toque de soja

Limanda en salsa
verde

Crema de coliflor y
setas

Pollo asado con
patata, calabacin
y romero

Ensalada de berzq,
manzand, zanahoriaq,
pasas, nueces y
salsa de yogur

Garbanzos con
espinacas, huevo
cocido y paprika

Coles de bruselas,
boniato, cebolla y
pimientos asados
con ajilimajili
Filete de ternera

en salsa de
champifiones

Espaguetis a la

Ensalada de pasta

Bacalao con salsa

Ensalada mixta

Macarrones con

Chuleta de cerdo

semicurado y
avellanas

Pizza caprese con

tomate natural,
calabacin, mozzarella,

salsa pesto

virutas de jamodn
serrano

Revuelto de
verduras, queso
mozzarella y jamoén
cocido

Merluza en salsa
de almendras con
patatas

gorgonzola,
orégano y toque
de miel

Tortilla de acelgas,
jamon serrano y
setas

naranja y queso
fresco

Atun encebollado
con salsa de
tomate y
pimientos

Canelones
bolognesa Escalope de de tomate Albéndigas en tomate y queso con salsa Pez espada
Atn con cebolla ternera con Cabe_zadc en salsa Gallo al horno rc'Jquefort
patatas fritada Ajoarriero
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Ensalada de Crema de Puré de borrdja, Berenjenas Ensalada de Ratatouille de Ensalada de
canodnigos, pera, guisantes y calabacin y cebolla gratinadas con escarola, anchoas, | tomate, calabazay | endivias, setas, ajo
tomate, queso calabacin con con picatostes tomate,

calabacin con
albahaca

Tortilla de boniato,
queso feta y ajos

y jamon serrano

Platija al limén con
patatas y
guisantes

Alubia verde

Salmon con salsa
tdrtara

Ensalada mixta

Salchichas frescas

Ensaladilla rusa

Bokata vegetal
con pechuga de
pavo asada

Patatas bravas

Sanjacobos

Menestra de
verduras

Lomo adobado

Brocoli

Alitas de pollo con
patatas

Puré de verduras

Huevos fritos con
jamoén y patatas

Via verde: Ruta saludable propuesta por Mirai Nutricién



