Chard

COLEGIO MAYOR LARRAONA

LUNES 7

MARTES 8

7 DE OCTUBRE - 13 DE OCTUBRE

MIERCOLES 9

CURSO 2024-2025

SEMANA

JUEVES 10

VIERNES 11

SABADO 12

mira

asesoramiento y consulta

DOMINGO 13

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

Espinacas ala
crema

Pechuga de pollo
empanada con
pimientos

Ensalada de
tomate, pepino,
queso fresco,
aceitunas y
picatostes

Alubias con
bacalao y patatas

Judias verdes con
patata

Muslo de pollo
asado con
guisantes,

zanahoria y
champifiones

Ensalada de arroz,
pavo, zanahoria,
cebolla y maiz

Merluza en salsa
de almendras

Crema de
zanahoriaq,
calabaza, puerro y
arroz

Hamburguesa de
pollo con pisto

Ensalada de
garbanzos con
pico de gallo,
queso feta y salsa
de tahini

Limanda en salsa
de piquillos

Ensalada de
patata con
bacalao, cebollq,
naranja, huevo
duro y aceitunas
negras

Redondo de
ternera en salsa de
ciruela

Coditos con natay

Txitxarro

Ensalada de pasta

Espaguetis a la

Paella

Macarrones con

Canelones de

b | estilo Ori L bol bech I
acon al estilo Orio Trucha con jamén olognesa Dorada al horno echame carne
Atun con tomate | Carrilleras en salsa Filete a la plancha Escalope de Anchoas
y patatas fritas ternera
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

Ensalada de
lechuga, uva,
queso fresco y
mezcla de semillas

Empanada de
tomate, pimiento
rojo asado, huevo

duro y pollo

Calabaza asada
con queso, nueces
y toque de miel

Tortilla de puerros,
jamén york y
tomate con
orégano

Crema de coliflor y
zanahoria con
taquitos de jamén

Salmén con
parmentier de
patata

Puerros cocidos
con crema de
patata y avellanas

Tortilla de
calabazay
pimiento verde con
salsa de tomate

Ensalada de setas
y gulas al gjillo

Jamoncitos de
pollo en su jugo
con tomate
natural

Sopa de verduras
y pollo
Tortilla de patata

con cebolla y salsa
de queso azul

Ensalada de
candnigos, tomate,
mango, queso feta
y mezcla de pipas

Gallo con
panaderas y
cebolla

Brocoli con patata

Merluza rebozada

Ensalada mixta

Librito de lomo

Ensalada mixta

Huevos fritos con
txistorra y patatas

Ensaladilla rusa

Bocadillo de jamén
de york, bacony
queso

Menestra de
verduras en salsa
de tomate y jamodn

Ajoarriero

Ensalada mixta

Merluza empanada

Puré de verduras

Alitas adobadas




