MENUS DE LA SEMANA DEL 9 AL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2024

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES, 12

VIERNES, 13

SABADO, 14

DOMINGO, 15

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

Puré de calabazaq,
patata y puerro

Conejo asado con
mostazaq, patatas,

Ensalada de
candnigos, higos,
queso azul y
nueces

Espaguetis al pesto

con tomates Cherry,

parmesano y bacon
crujiente

Brocoli gratinado
ajicos, gambas y
txaka

Bacalao con salsa

Borraja con patataq,
rehogado de gjos y
jamon

Muslo de pavo en

Ensalada de
garbanzos, quinoag,
canodnigos, pico de

gallo y atun

Guiso de salmén

Ensalada de pasta
con tomate,
rdcula, pavo y
maiz

Solomillo de cerdo

cebolla y toque de Lentejas con Pollo en salsa de de piquillos y salsa de puerros,
romero zanahoria, arroz, champinones panaderas zanahoria, tomate y con verduras y con salsa
leche de coco y laurel eneldo roquefort y
curry patatas
Paella Pez espada Raviolis

Ensalada de arroz

Redondo en salsa

Ensalada mixta

Ensalada de pasta

Ternera guisada

Dorada al estilo Orio

Filete de ternera a

Txitxarro al horno

Merluza Salmén Trucha al horno
la plancha
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
. . . . Crema de judias
Picadillo de Espinacas ala Ensalada de Escalivada con J Ensalada de
. . verdes, puerro y o
tomate, pepino, crema con cogollos, ping, queso de cabraq, atata con endivias,
cebolla y nectarina mozzarella gambas, pepino y anchoas y ta Eitos A o manzana, queso
con queso fresco y . mahonesa aceitunas negras 9 fresco, pepinillos y
- Tortilla de bacalao
pistachos o . Revuelto de nueces
y champifiones Atdn encebollado LUNCH Merluza en salsa Ly
Empanada de con ajo y perejil con tomate y con setas y cebolla 5ork to'mqte y Pescadilla en
pollo, calabacin, PlTlEnes FIESTA DE mozzarella con salsa de. brocoll
tomates y salsa de oréqano con guisantes
BIENVENIDA 9

queso

Sopa de fideo

Anchoas en
tempura

Ensalada mixta

Lomo adobado

Puré de calabacin

Huevos fritos con
jamén y patatas

Menestra de
verduras

Lomo a la plancha

Ensalada mixta

Pechuga de pollo
con ajo y perejil

Coles de Bruselas

Alitas de pollo
adobadas

HORARIOS DEL COMEDOR CURSO 2024-2025

DESAYUNO Lunes a viernes 7.15 a 10.00 Domingos y festivos 8.30 a2 10.30
COMIDA Lunes a viernes | 13.30 a 15.00 | Sabados, domingos y festivos | 13.45 a 15.00
CENA Todos los dias 20.45 a 22.00



