CURSO 2023-2024

]
s SEMANA ‘umT
MIrQAl 1 DE FEBRERO - 4 DE FEBRERO s Ae
MARTES MIERCOLES JUEVES 1 VIERNES 2 SABADO 3 DOMINGO 4
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

Coliflor con
bechamel gratinada

Crema de espinacas
y queso fresco con

Ensalada de
escarolq, pifq,

Ensalada de
naranja, pomelo,

Menestra de
verduras y patata

Ensalada patata,
tomate, huevo,

Verduras asadas
con especias

al horno picatostes granada, atin y queso feta y 5 I pepinillos, salmén Hamb d

i ol EES istachos acaiao y mayonesa amburguesa de
Salcfhlchos de pollo Ajoarriero Lentei P e ey ternera con queso

reseas con entejas conamroz | Alubias con arroz y tomate y Muslo de pavo con y patatas
parmentier de ..
calabaza pimientos manzana
patata
Fideud Macarrones con Chuletas de cerdo Escalope de Ensalada de pasta Espaguetis a la Raviolis
tomate y queso con patatas ternera con pifia bolognesa .
Merluza en salsa . P 9 Lubina al horno
Filete ruso Trucha al horno Gallo Pollo asado Pez espada
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Puré de lechugaq, .

Ensalada de tomate, | Calabacin asado con & Ensalada mixta Crema de Ensalada de

pimiento rojo,
cebolla, atin y huevo
duro

Burrito de carne

picada, tomate

natural, maiz y
guacamole

salsa de tahini,
yogur, zumo de limén
y anacardos picados

Huevos cocidos con
pisto y gratinados
con mozzarella

cebolla, zanahoria y
patatas

Atun con salsa de
tomate, aceitunas
negras y perejil

Sopa de verdura

Anchoas

Alubia verde con
patata

Pechuga de pollo a la
plancha con gjo y
perejil

Ensalada mixta

Perrito caliente

TALI

CENA
TEMATICA

con atuny
espdrragos

Magras con
tomate y huevos

espinacas y queso
fresco con
picatostes

Tortilla de boniato,
cebolla y queso
brie

brotes, tomate,
pepino, queso feta
y crutones

Limanda en salsa
de tomate y
cebolla con

aceitunas negras

Brécoli con patata

Merluza rebozada

Ensaladilla rusa

Alitas de pollo

Guisantes
salteados

Lomo adobado con
pimientos

Via verde: Ruta saludable propuesta por Mirai Nutricién.
“Una buena alimentacién es esencial para cuidar tu cuerpo y tu mente, es por ello por lo que te animamos a escoger la via verde. Porque tu salud es lo importante”




